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предисловие

Оперативная ортопедия. Стенморское руковод-
ство ставит� своей� целью� обеспечить� специали-
стов� практическими� инструкциями� по� избран-
ным� вопросам� оперативной� ортопедии.� Каждая�
глава�написана�опытным�ортопедом.�В�руковод-
стве�представлен�список�операций,�определенных�
экспертной� комиссией� по� специальности� (Spe-
cialist� Advisory� Committee)� как� ключевые� в� обла-
сти�оперативной�ортопедии�и�включенных�в�про-
грамму�обучения.

В�руководстве�представлено�объяснение�орто-
педического�вмешательства,�начиная�от�предопе-
рационного� планирования� и� согласия,� включая�
доступы�и�технику�выполнения�операции,�до�по-
слеоперационного�ведения.�Каждая�операция�опи-
сана�в�доступной�и�единообразной�форме,�что�по-
зволит�Читателю�описать�и�выполнить�безопасные�
и�научно�обоснованные�доступы�и�основные�вме-
шательства.�В�книге�также�представлены�ключевые�
ссылки�и�примеры�контрольных�вопросов.�

Это� руководство� поможет� молодым� врачам-
интернам� освоить� специальность,� а� членам� Ко-
ролевского� хирургического� колледжа� (травма-
тологам-ортопедам)� послужит� как� средство� для�
контроля�знаний,�изданное�в�формате,�подчерки-
вающем�важность�хирургических�вмешательств�и�
прикладной�анатомии.

Большое�разнообразие�оборудования�и�инстру-
ментов,� доступное� сегодня� хирургам� ортопедам,�
ошеломляюще.�Одним�из�самых�важных�инстру-
ментов� для� хирурга� в� его� обучении� является� по-
нимание�основных�техник,�на�которых�основаны�
все�операции.�Содержание�и�стиль�изложения�этой�
книги�поможет�овладеть�этими�методиками�и�даст�
возможность�ее�читателям�мыслить�логически,�со-
храняя� спокойствие� в� потенциально� стрессовых�
ситуациях� при� самостоятельной� работе� в� опера-
ционной�и�во�время�сдачи�экзамена�по�специаль-
ности�в�FRCS�(Tr&Orth).



предисловие к русскому изданию

В�начале�ХХI�века�в�России,�как�и�во�всем�мире,�
продолжает�сохраняться�тенденция�к�постоянному�
росту�травматизма�и�ортопедических�заболеваний,�
приводящих� к� инвалидизации� значительной� ча-
сти� населения.� Поэтому� современная� ортопедия�
является� динамично� развивающейся� отраслью�
медицины�и,�в�частности,�хирургии,�активно�ис-
пользующей� новейшие� достижения� научно-тех-
нического�прогресса�для�диагностики�и�оператив-
ного�лечения�профильных�больных.�При�этом�в�
практической� деятельности� хирургов-ортопедов�
все�большее�место�занимают�сложные�высокотех-
нологичные� операции,� позволяющие� наиболее�
полно�решать�самые�сложные�лечебные�задачи�и�
добиваться�высоких�результатов�лечения.

В�решении�указанных�задач�ключевую�роль�иг-
рает�процесс�подготовки�квалифицированных�кад-
ров�специалистов,�который�является�сложным�и�
требует�много�времени.�В�этой�связи�Стенморское�

руководство�по�оперативной�ортопедии�является�
весьма�полезной�книгой,�квалифицированный�пе-
ревод�которой�был�очень�своевременно�выполнен�
одним�из�опытнейших�сотрудников�Российского�
научно-исследовательского� института� травмато-
логии� и� ортопедии� имени� Р.Р.Вредена�—�докто-
ром�медицинских�наук�профессором�Л.А.Родома-
новой.�Уверен,�что�перевод�этого�руководства�на�
русский�язык�будет�способствовать�более�качест-
венной�подготовке,�прежде�всего,�молодых�орто-
педов,� проходящих� обучение� в� интернатуре� или�
клинической�ординатуре,�а�их�наставникам�позво-
лит� повысить� эффективность� образовательного�
процесса�и�облегчит�оценку�его�результатов.

Директор ФГБУ «РНИИТО 
им. Р. Р. Вредена» Минздрава России

доктор медицинских наук ,
профессор Р.М.Тихилов




