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Миорелаксанты

Принцип многокомпонентности (сбалансированности) общей ане-
стезии предполагает управление каждой её составляющей раздельно. 
Именно такой вариант анестезии в настоящее время считается наибо-
лее эффективным и универсальным. При сбалансированной анестезии 
необходимо сочетание аналгезии, медикаментозного сна, мышечной 
релаксации и блокады автономных рефлексов. Необходимые эффекты 
могут быть достигнуты как применением средств, влияющих на два или 
три компонента анестезии (например, ингаляционных анестетиков, спо-
собных обеспечить определенную степень миорелаксации), так и рабо-
той с избирательно действующими препаратами, что обеспечивает бо-
лее направленный контроль за отдельными процессами (компонентами 
анестезии).

Принцип сбалансированной анестезии предполагает создание мы-
шечной релаксации введением миорелаксантов — препаратов, блокиру-
ющих проведение электрических импульсов на уровне нейромышечных 
синапсов, что останавливает сократительную работу мышечных воло-
кон поперечно-полосатой мускулатуры. Миорелаксанты представлены 
разными по структуре и фармакологическим свойствам препаратами с 
различными механизмами и продолжительностью действия.

Классификация миорелаксантов
С практической точки зрения наиболее популярна классификация, 

предложенная Дж. Саваресом более 30 лет назад, основанная на меха-
низме и продолжительности действия (табл. 1).

В Российской Федерации зарегистрированы и доступны (по состоя-
нию на 2013 г.) следующие миорелаксанты:

 • суксаметоний (дитилин, листенон);
 • атракурия безилат (тракриум, атракуриум-медарго, риде лат-С, но-
триксум);

 • цисатракурия безилат (нимбекс);
 • рокурония бромид (эсмерон, рокуроний каби);
 • пипекурония бромид (ардуан, веро-пипекуроний, аперомид).

Основные характеристики миорелаксантов представлены в табл. 2.



МИОРЕЛАКСАНТЫ  •    9

Показания к применению
Основные показания к применению миорелаксантов:
 • облегчение условий для обеспечения проходимости дыхательных 
путей (ларингоскопии, интубации трахеи);

 • облегчение условий для искусственной вентиляции лёгких (ИВЛ) 
во время общей анестезии;

 • обеспечение миорелаксации для оперативного вмешательства (оп-
тимальных условий для работы хирурга: неподвижности пациента 
на операционном столе, создания достаточного внутрибрюшного 
объёма для лапароскопических операций и т.п.).

Расслабление мускулатуры позволяет хирургу выполнять опе-
рации любой продолжительности и локализации с максимальным 
удобством и минимальной травматичностью. Глубокая миорелакса-
ция необходима для выполнения ряда диагностических процедур: 
трахео бронхоскопии, лапароскопии и т.п., некоторых манипуляций 
на костях и связках.

С позиции анестезиолога релаксация во время индукции анесте-
зии необходима, прежде всего для облегчения ларингоскопии и инту-
бации трахеи. Правильное применение миорелаксантов существенно 
облегчает визуализацию гортани и интубацию трахеи и снижает риск 
повреждений структур гортани (голосовых связок). Мышечная релак-
сация позволяет сокращать дозы анальгетиков, гипнотиков, внутри-
венных и ингаляционных анестетиков за счёт блокады автономных 
рефлексов. Вне процесса общей анестезии к миорелаксантам прибега-
ют в отделениях интенсивной терапии при проведении ИВЛ (в норме — 
на фоне медикаментозной седации), купировании судорожных син-
дромов и т.д.

Таблица 1. Классификация миорелаксантов
Миорелаксанты

деполяризующие недеполяризующие

Ультракороткого 
действия (<7 мин)

Короткого действия 
(<20 мин)

Средней продолжительности 
действия (<40 мин)

Длительного 
действия (>40 мин)

Суксаметоний 

(сукцинилхолин, 

дитилин, листенон)

Мивакурия хлорид* 

(мивакрон)

Атракурия безилат (тракриум)

Цисатракурия безилат 

(нимбекс)

Векурония бромид* (норкурон)

Рокурония бромид (эсмерон)

Панкурония бромид* 

(павулон)

Пипекурония бромид 

(ардуан, аперомид, 

веро-пипекуроний)

*  Данные препараты в настоящее время исключены из Государственного реестра 
лекарственных средств.
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