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Предисловие

Наступившее новое тысячелетие ознаменовали впечатляю-
щие открытия во многих областях науки. Наконец-то раз-
рублен «гордиев узел» генома и, таким образом, освобо-
жден неиссякаемый поток сведений о нашей внутренней 
сущности. Технологический прорыв символизируется по-
всеместным использованием беспроводных коммуникаций, 
широким применением промышленных роботов, клониро-
ванием и удивительными исследованиями межпланетного 
пространства. На фоне современной индустриально-тех-
нической революции выделились новые области медици-
ны. Среди многочисленных примеров такого расширения 
можно отметить доступность высокоточной и детализиро-
ванной визуализации при магнитно-резонансной томогра-
фии, ультрасонографии и компьютерной томографии, до-
стижения в генной инженерии и технологиях роботизации, 
пополнивших арсенал хирургов. 

В новом тысячелетии разработано множество стра-
тегических направлений предупреждения травматизма. 
Автомобильная промышленность внедрила систему экс-
тренного торможения, датчики «мертвой зоны» и значи-
тельно усовершенствовала блок управления подушками 
безопасности. Инженерные разработки, такие как перед-
ние датчики расстояния, позволяют значительно расши-
рить систему раннего оповещения водителя. Охрана тру-
да и Управление здравоохранения повысили требования 
к охране жизни и здоровья работников. В медицинской 
промышленности расширяются требования к повышению 
безопасности и предупреждению травматизма у врачей и 
пациентов, чему способствуют многочисленные и разно-
образные инновации. Большие успехи достигнуты и при 
снижении уровня рецидивов среди травмированных паци-
ентов. В настоящее время у больных, находящихся под влия-
нием алкогольной или наркотической зависимости, все ча-
ще применяются скрининг и программы кратковременной 

интервенции, и эта методика выглядит многообещающе уже 
в ближайшем будущем.

С такими успехами в области предупреждения травматиз-
ма и снижения уровня рецидивов зачем нам шестое издание 
этой книги? К сожалению, примеры человеческой жестоко-
сти к своим собратьям идут в ногу с последними достиже-
ниями в области науки, техники, медицины, профилакти-
ки травмы и перевоспитания пациента. Водители нередко 
управляют транспортным средством, пренебрегая мера-
ми безопасности. Эта халатность, несомненно, усугубляет-
ся под воздействием алкоголя или других сильнодействую-
щих веществ. Мотоциклисты упорствуют в своих попытках 
оказать давление на законодательные органы с целью отме-
ны законов об использовании шлемов. Наши сограждане 
по-прежнему продолжают разрешать мелкие споры с при-
менением ножей и пистолетов и в больших городах, и в так 
называемом тихом пригороде. Мировое сообщество допу-
стило применение научных достижений в области вооруже-
ния в конфликтных ситуациях на полях сражений, которые 
часто находятся в центре крупных городов. Новый способ 
причинения вреда ни в чем неповинным гражданам, а имен-
но суицидальный террористический акт, посеял большую 
панику среди населения. Не исключена возможность но-
вых массовых катастроф, подобных той, что случилась во 
Всемирном торговом центре. Травматизм остается основ-
ной причиной смерти и инвалидности у молодых людей во 
всем мире. И губительные последствия травмы продолжа-
ют бросать вызов самым опытным врачам всех специаль-
ностей, убеждая нас, что это Шестое издание действитель-
но необходимо.

Настоящее издание соответствует формату предыдущих, 
представляя самые актуальные взгляды и мнения в изло-
жении лучших специалистов. Травматическое повреждение 
рассматривается здесь с общей точки зрения, включая про-
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никающие ранения, тупую травму, взрывные повреждения, 
укусы и ужаления насекомых, ожоги и лучевое поражение, 
травмы в гериатрической и педиатрической практике, ге-
нетическую предрасположенность и влияние злоупотребле-
ния психоактивными веществами. Каждая глава предваря-
ется соответствующей исторической зарисовкой, вслед за 
чем излагаются самые актуальные взгляды на профилакти-
ку и этиологию, а также ведение пациента как в операцион-
ной, так и в отделении интенсивной терапии. Текст допол-
нен превосходными иллюстрациями. Авторы проявляют 
должное уважение к другим представлениям о лучшем ви-
де адекватного лечения в тех случаях, когда существуют про-
тиворечия в этом вопросе, но обязательно преподносят чи-
тателю собственное видение предпочтительной лечебной 
тактики. Библиографические ссылки, прилагаемые к каж-
дой главе, помогут читателю сориентироваться в различ-
ных мнениях об оптимальной тактике лечения при любой 
травме.

Большое внимание уделено полиорганной недостаточ-
ности после геморрагического шока и сепсиса, развиваю-

щейся в послеоперационном периоде. Кроме того, в Шестое 
издание добавлены четыре новые темы, являющиеся жиз-
ненно важными при оказании травматологической и неот-
ложной хирургической помощи в XXI веке. Две из них — 
«Борьба со стихийными бедствиями» и «Оружие массового 
поражения», включены в ответ на увеличение угрозы тер-
роризма и числа жертв. Третья —«Неотложная хирургиче-
ская помощь» —знакомит читателя с ролью, которую хи-
рурги-травматологи будут играть в ближайшем будущем 
во всем мире. Эта глава позволяет понять логику и оценить 
эффективность наличия хирургической службы «по вызо-
ву», обеспечивающей неотложную помощь как при травме, 
так и при нетравматологической чрезвычайной ситуации.

Этот всеобъемлющий труд, описывающий травму и ее 
осложнения, является солидным изданием, которое дол-
жно пополнить библиотеку любых специалистов-практи-
ков, участвующих в диагностике и лечении травматических 
повреждений, которые хотят в полной мере обладать все-
ми сведениями об оказании помощи тяжело пострадавшим 
пациентам.  

Charles E. Lucas, MD
Professor, Department of Surgery

Wayne State University School of Medicine
Detroit, Michigan



Предисловие к русскому изданию

Уважаемые коллеги!

Вашему вниманию предлагается Шестое, переработанное и 
дополненное издание книги «Травма». В процессе работы 
над настоящим изданием авторы приложили немало уси-
лий, чтобы собрать, обобщить и проанализировать данные 
большого числа научных исследований и клинических ис-
пытаний в области травматологии, проведенных за послед-
ние годы.

Травма остается основной причиной смерти и инвалид-
ности среди людей молодого возраста. Более того, уровень 
травматизма продолжает расти во всех возрастных и соци-
альных группах населения, чему, несомненно, способствуют 
урбанизация современного общества, терроризм, природ-
ные и техногенные катастрофы. Этот рост отчасти ком-
пенсируется бурным развитием медицинских технологий: 
среди наиболее значительных достижений данной отрасли 
можно отметить появление аппаратуры для проведения вы-
сокоточных магнитно-резонансных исследований, ультра-
сонографии, компьютерной томографии, а также нарастаю-
щую автоматизацию оснащения стационаров.

Лечебные протоколы и схемы медикаментозной тера-
пии при травме регулярно пересматриваются и совершен-
ствуются на основании данных современных научных ис-
следований и результатов клинической практики. Все более 
значительное место в хирургической практике начинают за-
нимать малоинвазивные методики.

6-е издание книги «Травма» охватывает широкий спектр 
травматических повреждений, а также травмы, специфич-
ные для отдельных возрастных групп: проникающая травма, 
тупая травма, огнестрельные ранения, ожоги, радиационная 
травма, травма у детей и пациентов старческого возраста, а 
также повреждения органов и систем организма. Отдельные 
главы посвящены инфекциям, выведению пострадавших из 

состояния шока, обезболиванию, а также вероятным исхо-
дам травм. В связи с этим можно сказать, что настоящая 
книга будет интересна и полезна не только специалистам в 
области травматологии, но и врачам других специальностей.

Особое внимание авторы уделяют объективной оценке 
тяжести повреждений, которая требует применения различ-
ных интегральных систем и шкал оценки тяжести травмы, 
способных прогнозировать окончательный исход и решать 
круг прикладных задач, встающих перед практикующими 
врачами и ориентированных на догоспитальный и госпи-
тальный этапы оказания медицинской помощи. Такие си-
стемы современного прогнозирования (APACHE II, ISS, 
шкала комы Глазго (GCS) и др.) позволяют объективно оце-
нить эффективность и целесообразность того, или иного 
вмешательства и должны широко внедряться в повседнев-
ную практику.

Данное издание сохраняет в себе формат предыдущих ре-
дакций книги «Травма» – каждая глава книги начинается с 
исторической справки по рассматриваемому виду травм, за-
тем освещаются наиболее современные взгляды на этиоло-
гию данного типа повреждений, рассматриваются конкрет-
ные методики лечения пострадавших, а также уделяется 
внимание возможным профилактическим мероприятиям.

Нельзя не отметить высочайшее качество иллюстраций 
6-го издания, а также большое количество таблиц и графи-
ческих схем – все это в значительной мере повышает уро-
вень наглядности текста.

Однако авторы, работавшие над данным изданием, под-
черкивают, что наряду с развитием медицинских техноло-
гий и ростом профессионализма врачей-травматологов, для 
снижения уровня травматизма и минимизации последствий 
травм крайне важны превентивные меры. Специалисты вы-
деляют два направления, в которых необходимо вести ра-
боту по профилактике травм: повышение сознательности 
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граждан (скрининговые исследования и применение тех-
ники краткосрочных вмешательств в группах риска, бесе-
ды врачей с пациентами), а также внедрение технологий, 
направленных на повышение уровня безопасности (авто-
мобильные ремни безопасности, детские автокресла, раз-
личные системы оповещения о надвигающихся природных 
катаклизмах или техногенных авариях). Применение этих, 
сравнительно новых методик даст скорый и заметный по-
ложительный эффект, а именно позволит снизить уровень 
травматизма и особенно – количество повторных травм.

Авторы книги являются сторонниками принципов дока-
зательной медицины, то есть такого подхода к медицинской 
практике, при котором решение о применении профилакти-
ческих, диагностических и лечебных мероприятий прини-
маются, исходя из имеющихся доказательств их эффектив-
ности и безопасности. Причем состоятельными считаются 
только данные, полученные по итогам анализа результатов 
повседневной практики врача. 

Затронутую в книге концепцию «damage control» (англ. 
слово damage –повреждение – здесь следует понимать в ши-
роком смысле как поражение или расстройство функций ор-

ганизма) для больных, находящихся в критическом состоя-
нии, нельзя назвать принципиально новой и рассматривать 
как крупное достижение зарубежной хирургической науки. 
В нашей стране многоэтапные вмешательства при тяжелой 
травме давно испытаны временем. Разделение большой опе-
рации на этапы из-за наличия у больного тяжелых физиоло-
гических расстройств – один из основополагающих принци-
пов отечественной хирургической дисциплины.

Необходимо отметить, что авторский коллектив с боль-
шим уважением относится к мнениям других специалистов: 
в конце каждой главы имеется значительный библиографи-
ческий список, отсылающий читателя к разным взглядам на 
оптимальную тактику при той или иной травме, что позво-
ляет врачу самостоятельно выбрать наиболее подходящий 
для конкретной ситуации способ ведения больного.

Это издание объединило в себе труды большого числа 
ведущих специалистов из разных областей медицины, по-
этому знакомство с переводом на русский язык книги меж- 
дународного коллектива авторов, безусловно, будет спо-
собствовать повышению профессиональной квалифика-
ции травматологов, хирургов и анестезиологов.  

Доктор медицинских наук,  
профессор кафедры травматологии, ортопедии  и хирур-

гии катастроф Первого Московского Государственного 
Медицинского Университета им. И. М. Сеченова,  

международный спасатель, член международного общества 
по ортопедической хирургии и травматологии (SICOT) 

Якимов Леонид Алексеевич


