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6 Ультразвуковое исследование в таблицах и схемах

Щитовидная железа

Норма
у женщин <18 мл
у мужчин <25 мл

Дети 6–15 лет, 
верхний предел нормальных значений суммарного 
объема = возраст (лет) × 0,71 

Верхний предел нормальных значений объема щитовидной железы у детей 

в возрасте 6–15 лет [Zimmerman et al., 2001]

Девочки   (6 лет) 3,6 мл, (7 лет) 4,2 мл, (8 лет) 4,9 мл, (9 лет) 5,7 мл, 
  (10 лет) 6,5 мл, (11 лет) 7,4 мл, (12 лет) 8,3 мл, (13 лет) 9,3 мл, 
  (14 лет) 10,4 мл, (15 лет) 11,4 мл
Мальчики (6 лет) 3,8 мл, (7 лет) 4,0 мл, (8 лет) 4,3 мл, (9 лет) 4,8 мл, 
  (10 лет) 5,5 мл, (11 лет) 6,4 мл, (12 лет) 7,4 мл, (13 лет) 8,5 мл, 
  (14 лет) 9,9 мл, (15 лет) 11,4 мл
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Верхний предел нормальных значений объема щитовидной железы у детей 

в зависимости от площади поверхности тела [Zimmerman, 2001]

Девочки   (0,8 м2) 3,4 мл, (0,9 м2) 4,2 мл, (1,0 м2) 5,0 мл, (1,1 м2) 5,9 мл, 
  (1,2 м2) 6,7 мл, (1,3 м2) 7,6 мл, (1,4 м2) 8,4 мл, (1,5 м2) 9,3 мл, 
  (1,6 м2) 10,2 мл, (1,7 м2) 11,1 мл
Мальчики (0,8 м2) 3,3 мл, (0,9 м2) 3,8 мл, (1,0 м2) 4,2 мл, (1,1 м2) 5,0 мл, 
  (1,2 м2) 5,7 мл, (1,3 м2) 6,6 мл, (1,4 м2) 7,6 мл, (1,5 м2) 8,6 мл, 
  (1,6 м2) 9,9 мл, (1,7 м2) 11,2 мл

Номограмма определения площади поверхности тела (ППТ, BSA)

в зависимости от роста и массы
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Объем щитовидной железы у детей в зависимости от возраста 

[Gutekunst R., 1991] 

Возраст, лет (нормальный объем, см3), 6 лет (3,5 см3), 7 (4,0), 8 (4,5), 9 (5,0), 10 (6,0), 
11 (7,0), 12 (8,0), 13 (9,0), 14 (10,5), 15 (12,0)

Размеры щитовидной железы, норма у мальчиков

Правая доля
Возраст, лет (ширина, толщина, длина, мм), 6 лет (10–12 мм, 7–11 мм, 30–38 мм), 7 
(10–12, 8–11, 34–42), 8 (11–14, 8–11, 36–44), 9 (11–14, 8–12, 38–46), 10 (12–15, 9–11, 
38–46), 11 (11–15, 9–11, 38–48), 12 (12–16, 9–12, 39–49), 13 (12–16, 9–13, 40–50), 14 
(13–17, 10–14, 45–55), 15 (13–17, 10–14, 47–57), 16 (13–18, 11–15, 50–60)

Левая доля
Возраст, лет (ширина, толщина, длина, мм), 6 лет (9–11 мм, 8–10 мм, 31–35 мм), 7 
(10–12, 8–10, 32–38), 8 (10–14, 8–10, 34–42), 9 (10–14, 8–11, 35–45), 10 (10–15, 8–11, 
35–45), 11 (11–15, 9–11, 37–47), 12 (12–15, 9–12, 38–48), 13 (12–15, 9–12, 39–49), 14 
(12–15, 9–13, 41–51), 15 (12–16, 10–13, 47–57), 16 (12–16, 10–14, 49–59)
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Вилочковая железа

Плод

 • Переднезадний размер определяется по средней линии на уровне грудины
 • 2 мм в 14 нед.
 • 20,8 мм при родах

Переднезадний размер (мм) = –1,865 + 0,437 × срок (в неделях), R2 = 0,52
[Felker, Zalel, 1989, 2002]

Форма железы и измерения

ППЗ – правый переднезадний размер, ЛПЗ – левый переднезадний размер.
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Тазобедренный сустав

[Graf, 1980; Pascalin, 2005]
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Тип I. Зрелый сустав: костная крыша хорошая, α ≥60°, костный край острый или слег-
ка закруглен, хрящевая крыша охватывает головку бедра, β Ia <55°, Ib >55°.
Тип IIa (+). Физиологически незрелый, соответствующий возрасту: костная крыша 
удовлетворительная, α 50–59°, костный край закруглен, хрящевая крыша охватывает 
головку бедра, возраст 0–12 нед.
Тип IIa (–). Физиологически незрелый, с дефицитом созревания: костная крыша 
недостаточная, α 50–59°, костный край закруглен, хрящевая крыша охватывает 
головку бедра, возраст 6–12 нед.
Тип IIb. Задержка окостенения: костная крыша недостаточная, α 50–59°, костный 
край закруглен, хрящевая крыша охватывает головку бедра, возраст >12 нед.
Тип IIc. Стабильный/нестабильный: костная крыша недостаточная, α 43–49°, кост-
ный край закруглен/уплощен, хрящевая крыша все еще охватывает головку бедра, 
β <77°.
Тип D. Подвывих головки бедра: костная крыша крайне недостаточная, α 43–49°, 
костный край уплощен, хрящевая крыша смещена, β >77°, возраст любой.
Тип IIIa. Вывих головки бедра: костная крыша слабая, α <43°, костный край уплощен, 
хрящевая крыша оттянута кверху – без изменения структуры.
Тип IIIb. Вывих головки бедра: костная крыша слабая, α <43°, костный край уплощен, 
хрящевая крыша оттянута кверху – со структурными изменениями.
Тип IV. Вывих головки бедра: костная крыша слабая, α <43°, костный край плоский, 
хрящевая крыша после соскальзывания с головки бедра отдавлена вниз.
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RBC, эритроциты, ×1012/л   HGB, гемоглобин, г/л
1 д. – 1 нед.  4,0–6,6  150–200
1 нед. – 1 мес.  3,0–5,4  120–160
1 мес. – 1 год  3,8–5,0  110–130
1 год – 5 лет  3,7–4,5  120–135
5 лет – 15 лет  4,0–5,0  120–150
15 лет и взрослые Ж 4,0–5,1  120–150
15 лет и взрослые М 4,5–5,5  135–160

WBC, лейкоциты, ×109/л   PLT, тромбоциты, ×109/л
1 д. – 1 нед.  3–30  180–320
1 нед. – 1 мес.  4,5–12  180–320
1 мес. – 1 год  4,5–11  180–320
1 год – 15 лет  4,5–10  180–320
15 лет и взрослые Ж 4,0–9,0  140–450
15 лет и взрослые М 4,0–9,0  140 –450

Лабораторные исследования*

Гематологические исследования

* Данные могут различаться в разных лабораториях!
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Лейкограмма, %
   Взрослые  Дети

Базофилы  0–1   0–1
Эозинофилы  1–5   1–5
Палочкоядерные  1–5   1–6
Сегментоядерные  40–72   30–60
Лимфоциты  20–45   35–55
Моноциты  3–8   3–9

Скорость оседания эритроцитов (СОЭ), мм/ч 

Дети 1 год – 18 лет    1–10
Ж до 50 лет     2–20
Ж старше 50 лет     2–30
М до 50 лет     1–15
М старше 50 лет     1–20
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Биохимические исследования

Амилаза сыворотки, ед./л   28–100
GT – гамма-глутамилтрансфераза, ед./л М: до 60, Ж: до 40

Альбумин сыворотки, г/л
Взрослые     35–52
Дети 0–4 д.     28–44
 4 д. – 14 лет   38–54
 14–18 лет   32–45

Общий белок сыворотки, г/л  66–87

Билирубин сыворотки, мкмоль/л 
Общий     М: до 24, Ж: до 15
Прямой, взрослые    до 5
Непрямой, взрослые   до 12

Глюкоза сыворотки и плазмы, ммоль/л
Взрослые    4,11–5,89 (сыворотка), 4,11–6,05 (плазма)

 60–90 лет   4,56–6,38
 >90 лет    4,16–6,72
Дети     3,33–5,55
 Новорожденные 1 д.  2,22–3,33
 Новорожденные >1 д.  2,78–4,44
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