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HELLP�синдром 

Родоразрешение
При HELLP-синдроме акушерская тактика должна 

быть направлена в первую очередь на прерывание бере-
менности в максимально короткие сроки и стабилизацию 
функций пораженных органов и систем. Прерывание бере-
менности — единственный способ предотвратить прогрес-
сирование патологических процессов.

Инфузионно�трансфузионная терапия
Инфузионно-трансфузионная терапия (ИТТ) приме-

няется с целью нормализации объема циркулирующей 
крови, коллоидно-осмотического давления плазмы, рео-
логических и коагуляционных свойств крови, макро- 
и микрогемодинамики. Она включает коллоиды:

Àëüáóìèí, 
10–20 % ð-ð

â / â, îáúåì èíôóçèè è äëèòåëüíîñòü òåðàïèè îïðåäåëÿþò 
èíäèâèäóàëüíî + Ãèäðîêñèýòèëêðàõìàë, 6 % èëè 10 % ð-ð, 
â / â, îáúåì èíôóçèè è äëèòåëüíîñòü òåðàïèè îïðåäåëÿþò 
èíäèâèäóàëüíî

Ñâåæåçà-
ìîðî æåí íàÿ 
ïëàçìà

â / â 20 ìë / êã / ñóò â ïðåäîïåðàöèîííûé ïåðèîä è èíòðà-
îïåðàöèîííî, â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â / â
12–15 ìë / êã / ñóò, äëèòåëüíîñòü òåðàïèè îïðåäåëÿþò èíäèâè-
äóàëüíî + Ãèäðîêñèýòèëêðàõìàë, 6 % èëè 10 % ð-ð, â / â, îáúåì 
èíôóçèè è äëèòåëüíîñòü òåðàïèè îïðåäåëÿþò èíäèâèäóàëüíî

Применяют также кристаллоиды, представляющие 
собой комплексные солевые растворы (натрия хлорид, 
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натрия гидрокарбонат, калия хлорид), плазму, обога-
щенную тромбоцитами (при уровне тромбоцитов менее 
40109 / л), или тромбоконцентрат (не менее 2 доз при 
уровне тромбоцитов менее 50109/л).

Соотношение коллоидов и кристаллоидов, объем ИТТ 
определяются значениями:

• гематокрита (не ниже 0,27 и не выше 0,35);
• диуреза (50–100 мл/ч);
• центральное венозное давление (ЦВД) (не менее 

6–8 см вод. ст.);
• показателей гемостаза (AT III не менее 70 %, 

эндогенный гепарин не ниже 0,07 ЕД / мл);
• содержанием белка в крови (не менее 60 г / л);
• цифрами АД.
В начале инфузии скорость введения растворов в 2–3 раза 

превышает диурез, в последующем на фоне или в конце 
введения жидкости количество мочи в час должно превы-
шать объем вводимой жидкости в 1,5–2 раза.

При неэффективности терапии проводят плазмаферез.

Терапия гепатопротекторами 
и витаминами

ИТТ дополняют гепатопротекторами и витаминами, 
обладающими гепатопротекторными свойствами.

Äåêñòðîçà, 
10 % ð-ð

â / â, îáúåì èíôóçèè è äëèòåëüíîñòü òåðàïèè îïðåäå-
ëÿþò èíäèâèäóàëüíî + Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà âíóòðü 
äî 1,0 ã / ñóò, äëèòåëüíîñòü òåðàïèè îïðåäåëÿþò èíäè-
âèäóàëüíî, èëè Ôîñôîëèïèäû âíóòðü 300 ìã 3 ð / ñóò 
èëè â / â 5 ìë 3 ð / ñóò, äëèòåëüíî

Гипотензивная терапия
При повышении систолического АД выше 140 мм рт. ст. 

показана относительно управляемая гипотензивная тера-
пия (см. раздел «Преэклампсия»).
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Коррекция коагуляционных 
нарушений

С целью дополнительной коррекции нарушений гемо-
коагуляции в предоперационном периоде и интраопера-
ционно вводят ингибиторы фибринолиза:

Òðàíåêñàìîâàÿ 
êèñëîòà

â / â, áîëþñíî, 750 ìã 1 ð / ñóò, äëèòåëüíîñòü òåðàïèè 
îïðåäåëÿþò èíäèâèäóàëüíî

Терапия глюкокортикоидными 
средствами

Указанную выше комплексную терапию проводят 
на фоне введения глюкокортикоидных средств (ГКС).

Ïðåäíèçîëîí â / â 500–1000 ìã / ñóò, äëèòåëüíîñòü òåðàïèè îïðåäåëÿ-
þò èíäèâèäóàëüíî

Антибактериальная терапия
Антибактериальную терапию начинают с момента 

операции родоразрешения. Она включает в себя анти-
биотики с бактерицидной активностью и широким 
спектром антибактериального действия, такие как ком-
бинированные уреидопенициллины, цефалоспорины III 
и IV поколений (обладают высокой проникающей спо-
собностью в различные ткани и жидкости организма, 
большей продолжительностью действия, что позволяет 
вводить средст ва 1–2 раза в сутки; эти ЛС можно также 
применять при не очень тяжелой почечной недостаточ-
ности, так как при их применении не требуется коррек-
ция режима дозирования), карбапенемы и фторхинолоны 
(высокоактивные антибиотики, обладающие ультраши-
роким спектром действия):
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Èìèïåíåì /
 öèëàñòàòèí

â / â 750 ìã 2 ð / ñóò, 5–10 ñóò

Ìåðîïåíåì â / â 500–1000 ìã 3 ð / ñóò, 5–10 ñóò

Îôëîêñàöèí âíóòðü 100–200 ìã 2 ð / ñóò, 5–10 ñóò

Ïèïåðàöèëëèí / 
òàçîáàêòàì

â / â ìåäëåííî â òå÷åíèå 30 ìèí 4 ã / 500 ìã 3 ð / ñóò, 
5–10 ñóò

Öåôåïèì âíóòðü 2 ã 2 ð / ñóò, 5–10 ñóò

Öåôîòàêñèì âíóòðü 1–2 ã 1–2 ð / ñóò, 5–10 ñóò

Öåôòðèàêñîí âíóòðü 0,5–1 ã 1–2 ð / ñóò, 5–10 ñóò

В послеоперационном периоде по показаниям проводят 
плазмаферез и ультрафильтрацию.

После родов все признаки HELLP-синдрома исчезают 
в течение 5–7 дней и обычно не повторяются при после-
дующих беременностях.
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À
Аменорея вторичная 
(гипоталамическая форма) 
у девочек на фоне 
гипоталамического 
синдрома пубертатного 
периода 
Основные направления лечения вторичной аменореи (ВА):

• устранение установленных в ходе обследования при-
чин ВA;

• восстановление физиологических гормональных 
соотношений с учетом уровня поражения репродук-
тивной системы;

• нормализация нервно-психического статуса;
• нормализация массы тела;
• профилактика рецидивов нарушений ритма менстру-

аций по типу олиго- и аменореи;
• назначение пожизненной заместительной гормональ-

ной терапии (ЗГТ) пациенткам с первично-яичнико-
вой этиологией ВА.

Для нормализации центральных механизмов регуля-
ции репродуктивной системы и функции гипоталамиче-
ских отделов головного мозга целесообразно применение 
следующей терапии.
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