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Раздел 1. Общие вопросы противомикробной терапии

Микроорганизмы, вызывающие заболевания у человека
Микроорганизм Вид

Бактерии Грам (+) Аэробы Кокки : стрептококки, энтерококки
Палочки: коринобактерии, листерии

Анаэробы Кокки: пептококки, пептострептококки
Палочки: клостридии

Грам (–) Аэробы Кокки: менингококки, гонококки, моракселлы
Палочки: гемофильная, хеликобактер, кампилобактер, легионелла
Семейство Enterobacteriaceae: кишечная палочка, клебсиелла, протей, 
энтеробактер, серрация, морганелла, сальмонелла, шигелла и др.
Недифференцируемые: псевдомонады, ацинетобактерии и др.

Анаэробы Бактероиды, фузобактерии, лептотрихии, актиномицеты
Внутриклеточные возбудители Грам (–): хламидии, микоплазмы; риккетсии и бартонеллы

Грам (+): спирохеты
Вирусы ДНК-, РНК-содержащие; одно- и двуцепочечные

Герпесвирусы, аденовирусы, парвовирусы, ротавирусы, гепаднавиру-
сы, ретровирусы и др. (см. табл. ниже)

Грибы Кандида, гистоплазма, криптококк и др.
Простейшие Лямблия, амеба, токсоплазма, трихомона, трипоносома и др.
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Бактерии и заболевания, вызываемые ими
Род Вид Заболевание

Грамположительные кокки
Семейство Miceococcaceae

Staphylococcus S. aureus, S. epidermidis, 
S. saprophyticus

Фурункулы, мастит, остеомиелит, пневмония, инфек-
ции других локализаций, сепсис

Peptococcus P. niger, P. varius Абсцессы, стоматит
Семейство Streptococcaceae

Streptococcus Str. pyogenes (serogroup A) Импетиго, рожа, скарлатина, фарингит, флегмона
Str. agalactiae 
(serogroup B)

Перинатальная инфекция, менингит, артрит и др.

Str. pneumoniae 
(pneumococcus)

Пневмония, бронхит, отит, менингит

Str. viridans Гнойные процессы, эндокардит
Enterococcus 
(Streptococcus)

E. faecalis, P. anaerobius Инфекции мочевых и желчных путей, кишечника, 
эндокардит

Peptostreptococcus Гангрена, аспирационная пневмония, эмпиема, 
абсцессы

Грамотрицательные кокки
Семейство Neisseriaceae

Neisseria N. gonorrhoeae Гонорея
N. meningitidis Менингококковая инфекция
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Линии выбора противомикробных средств
Линия Комментарий

Средства 1-го выбора Эмпирическая терапия внебольничных инфекций, отсутствие 
лекарственной устойчивости

Средства 2-го выбора (базовые) При предшествующем (за 1–3 мес.) лечении антибиотиками и при 
внутрибольничных инфекциях, устойчивости возбудителя

Средства 3-го выбора (резервные) При полирезистентности возбудителя, внутрибольничных инфек-
циях

Классификация антибиотиков по спектру противомикробного действия

Антибиотики Действие на микроорганизм
Бензилпенициллин, бициллины, феноксиметилпеницил-
лин, пенициллиназоустойчивые пенициллины (окса-
циллин, метициллин, амоксициллин), цефалоспорины 
I поколения, макролиды, ванкомицин, линкомицин

Грам (+) и грам (–) кокки (стафилококки, 
стрептококки, менингококки, гонококки), 
коринебактерии, клостридии

Хлорамфеникол, тетрациклины, аминогликозиды, полу-
синтетические пенициллины широкого спектра действия 
(ампициллин, азлоциллин и др.), цефалоспорины II по-
коления

Грам (+) и грам (–) палочки

Полимиксины, цефалоспорины III поколения Грам (–) палочки
Стрептомицин, рифампицин, флоримицин Микобактерия туберкулеза
Нистатин, леворин, гризеофульвин, амфотерицин В, кето-
коназол, анкотил, дифлюкан и др.

Дрожжевые и прочие грибки
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Рекомендуемый режим приема противомикробных средств

До еды (за 30–60 мин) Во время еды Независимо от еды
Азитромицин
Рифампицин
Феноксиметилпенициллин
Оксациллин
Ципрофлоксацин
Эритромицин

Амфотерицин В
Доксициклин
Метронидазол
Микафунгин
Ко-тримоксазол
Амоксициллин/клавуланат
Нитрофурантоин

Амоксициллин
Кларитромицин
Клиндамицин
Ванкомицин
Флуконазол
Хлорамфеникол
Ацикловир
Мебендазол
Цефалексин

Пути введения лекарственных средств в педиатрической практике

Путь введения Лекарственные формы и комментарии
Пероральный Сироп, суспензия, растворимые гранулы, таблетки типа солютаба
Парентеральный (внутримышеч-
ный, внутривенный)

Растворы для инъекций (готовые и приготавливаемые)

Ступенчатый Переход на пероральный прием после наступления эффекта от 
парентерального лечения (на 3–4-й день)

Аэрозольный, ингаляционный Введение при помощи небулайзера; при длительной терапии 
муковисцидоза

Наружный (на кожу, слизистые обо-
лочки и т.д.)

Мазь, крем, паста, капли и т.д.

Ректально,  интравагинально Суппозитории, пена, микроклизма и т.д.
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Рекомендации по применению антибактериальных средств при инфекциях 
нижних дыхательных путей

Рекомендуются Не рекомендуются
Пенициллины: амоксициллин, амокси-
циллин/клавуланат
Пероральные цефалоспорины II поколе-
ния: цефуроксим аксетил
Макролиды (только при атипичной 
пневмонии)
Доксициклин (только при атипичной 
пневмонии)

Ко-тримоксазол
Ампиокс
Аминогликозиды: гентамицин
Фторхинолоны: ципрофлоксацин, офлоксацин, пефлоксацин, 
ломефлоксацин
Цефалоспорины I поколения: цефазолин, цефалексин, цефра-
дин, цефаклор
Пероральные цефалоспорины III поколения: цефтибутен, 
цефотаксим

Рекомендуемая длительность антибактериальной терапии 
некоторых инфекций

Заболевание Длительность терапии, сут.
Стрептококковый тонзиллофарингит 10
Острый средний отит 5–7
Острый синусит 10–14
Обострение хронического бронхита 7–10
Неосложненная пневмония 7–10
Менингит, сепсис, осложненная пневмония, эндокардит, остеомиелит 10 и более
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Алгоритм эмпирического выбора стартовой терапии при легких 
и среднетяжелых формах внебольничной пневмонии

Сроки исчезновения симптомов при эффективной антибактериальной терапии 
внебольничной пневмонии

Симптом Срок исчезновения, сут.
Интоксикация 1–2
Лихорадка 2–5
Хрипы в легких 7–21
Сухой кашель 14–56
Лейкоцитоз 5–10

Анализ клинико-эпидемических данных

Получал ли пациент раньше пенициллины?

Предположительно
типичный возбудитель

Нет
Амоксициллин

Да
Амоксициллин/клавуланат

Предположительно
атипичный возбудитель

Пневмоцисты
Ко-тримоксазол

Да

Макролиды
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