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n Глава 10. Лапароскопическая радикальная цистэктомия при раке мочевого пузыря

Ис сле до ва ние уда лен ных та зо вых лим фа ти -

че с ких уз лов в на сто я щее вре мя счи та ет ся

наибо лее точ ным ме то дом оцен ки ме та ста зов

при ра ке пред ста тель ной же ле зы, мо че во го пу -

зы ря, по ло во го чле на и шей ки мат ки. Та кая точ -

ная оцен ка та зо вых лим фа ти че с ких уз лов на

пред мет на ли чия ме та ста зов не об хо ди ма,

так как до ка за но, что да же у боль ных с оди ноч -

ны ми по ра же ни я ми лим фа ти че с ких уз лов

пос ле уда ле ния ос нов но го оча га в по сле ду ю -

щем от ме ча ют ся про грес си ро ва ние бо лез ни

и вы со кая смерт ность, так же как у боль ных

с об шир ны ми ме та ста за ми. Ины ми сло ва -

ми, вы жи ва е мость боль ных с ме та ста за ми

в лим фа ти че с кие уз лы зна чи тель но ху же по

срав не нию с боль ны ми, у ко то рых лим фа ти -

че с кие уз лы не по ра же ны. Име ют ся со об ще -

ния, что еди нич ные ме та ста зы в лим фа ти че -

с кие уз лы не яв ля ют ся про ти во по ка за ни ем

к ра ди каль ной опе ра ции. Не ко то рые ав то ры

до ка зы ва ют, что па ци ен ты с ра ком про ста ты

мо гут ино г да под вер гать ся ла па ро ско пи че с -

кой та зо вой лим фа де нэк то мии (ЛТЛ) и ра ди -

каль ной про ста тэк то мии или лу че вой те ра пии.

Об ще при ня тая точ ка зре ния та ко ва, что ме та -

ста зы, не за ви си мо от их при ро ды, труд но

под да ют ся лю бо му ви ду ле че ния.

Итак, на ибо лее точ ным ме то дом оцен ки со -

сто я ния та зо вых лим фа ти че с ких уз лов на

пред мет на ли чия ме та ста зов яв ля ет ся ги с то -

ло ги че с кое ис сле до ва ние (ма ло ин ва зив ные

ме то ды ис сле до ва ния, та кие как РКТ, МРТ, 

ТРУ ЗИ, да ют вы со кий про цент лож но по ло жи -

тель ных ре зуль та тов и ши ро ко го при ме не ния

не по лу чи ли). Од на ко при тра ди ци он ном от -

кры том спо со бе ис се че ния та зо вых лим фа ти -

че с ких уз лов не об хо дим боль шой раз рез,

пос ле опе ра ци он ный пе ри од дли тель ный и вы -

сок риск ос лож не ний.

Ла па ро ско пи че с кое та зо вое ис се че ние

лим фа ти че с ких уз лов рас сма т ри ва ет ся как

ме нее ин ва зив ный ме тод. До ка за на без -

опас ность и точ ность ЛТЛ по срав не нию

с от кры той та зо вой лим фа де нэк то ми ей. ЛТЛ

по ка за на боль ным с ме ст но рас про стра нен -

ным ра ком про ста ты и мо че во го пу зы ря пе -

ред ра ди каль ной опе ра ци ей (про ста тэк то ми -

ей ли бо ци с тэк то ми ей) или лу че вой те ра пи -

ей и боль ным с вы со кой ве ро ят но с тью ме та -

ста зи ро ва ния. Это боль ные ра ком пред ста -

тель ной же ле зы, у ко то рых име ют ся вы со кие

ци ф ры про стат спе ци фи че с ко го ан ти ге на

(ПСА) и вы со кая сте пень ги с то ло ги че с ко го

стро е ния по Гли со ну (7 и вы ше). К этой ка те -

го рии мож но от не сти так же па ци ен тов с боль -

шой пер вич ной опу хо лью. В на сто я щее вре -

мя та зо вую лим фо дис сек цию вы пол ня ют во

вре мя ра ди каль ной про ста тэк то мии или 

ци с тэк то мии. Кро ме то го, с по мо щью ла па -

ро ско пи че с ких ме то дов мож но уда лить ре ги -
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о нар ные лим фа ти че с кие уз лы с це лью их

ги с то ло ги че с кой оцен ки. 

В на сто я щее вре мя при ме ня ют ся транс пе -

ри то не аль ный и экс тра пе ри то не аль ный ме то -

ды уда ле ния лим фо уз лов. Каж дый из них име -

ет свои пре иму ще с т ва и не до стат ки. Транс пе -

ри то не аль ный до ступ да ет хо ро ший об зор,

но чре ват ри с ком ос лож не ний, свя зан ных

с вве де ни ем тро а ка ров и про ве де ни ем ма ни -

пу ля ций в брюш ной по ло с ти. При экс тра пе ри -

то не аль ном до сту пе риск ос лож не ний зна чи -

тель но умень ша ет ся, но ухуд ша ет ся об зор.

Ме то ды ис сле до ва ния боль ных ра ком пред -

ста тель ной же ле зы и мо че во го пу зы ря

Уль т ра зву ко вое на руж ное ска ни ро ва ние в ран -

них ста ди ях ра ка про ста ты ма ло ин фор ма -

тив но, а транс рек таль ное уль т ра зву ко вое ис -

сле до ва ние (ТРУ ЗИ) по зво ля ет вы явить оча -

ги уп лот не ния, низ коB и вы со ко эхо ген ные

участ ки, из ко то рых по лу ча ют био пта ты. Муль -

ти фо каль ная би оп сия яв ля ет ся обя за тель -

ным ме то дом ди а гно с ти ки в ран ней ста дии ра -

ка про ста ты. Она за клю ча ет ся в по лу че нии

вось ми и бо лее био пта тов из пе ри фе ри че с ких,

цен т раль ной и пе ре ход ной зон.

Ана то мия та зо вой лим фа ти че с кой си с те -

мы. Лим фа ти че с кие уз лы об щих под вздош ных

со су дов рас по ло же ны во круг ар те рии ни же би -

фур ка ции аор ты и на уров не и спе ре ди от 5Bго

по яс нич но го по звон ка и са к раль но го про -

мон то ри у ма. Они дре ни ру ют лим фа ти че с кую

си с те му на руж ных и вну т рен них под вздош ных.

Лим фа ти че с кие уз лы по хо ду об щих под -

вздош ных со су дов обыч но рас по ло же ны ме -

диа льно, ла те раль но и в се ре ди не (спе ре ди),

при чем ла те раль ные яв ля ют ся ос нов ны ми.

Лим фа ти че с кие уз лы по хо ду на руж ных под -

вздош ных со су дов рас по ло же ны ла те раль но,

ме диа льно и спе ре ди от со су дов (рис. 10.1).

По след ние не по сто ян ны. Ме диа льные лим фа -

ти че с кие уз лы рас сма т ри ва ют ся как глав ный

дре наж. Они со би ра ют лим фу от па хо вых об -

ла с тей, глу бо ких сло ев пу поч ной зо ны аб до -

ми наль ной стен ки, об ла с ти при во дя щей мыш -

цы бе д ра, го ло вки по ло во го чле на или кли то -

ра, мем бра ноз ной уре т ры, пред ста тель ной же -

ле зы, дна мо че во го пу зы ря, шей ки мат ки,

ма точ ных труб и вла га ли ща и при те ка ют к об -

щим под вздош ным лим фа ти че с ким уз лам.

Ниж ние эпи га с т раль ные и оги ба ю щие под -

вздош ные лим фа ти че с кие уз лы со про вож да -

ют ся од но имен ны ми со су да ми, дре ни ру ют со -

от вет ству ю щие об ла с ти и при те ка ют к лим фа -

ти че с ким си с те мам на руж ных под вздош ных со -

су дов. Эти лим фа ти че с кие уз лы не по сто ян ны.

Лим фа ти че с кая си с те ма по хо ду вну т рен -

них под вздош ных со су дов ок ру жа ет их и дре -

ни ру ет все та зо вые вну т рен ние ор га ны, глу бо -

кой ча с ти про меж но с ти, яго дич ные и зад ние

бе д рен ные мыш цы. Лим фа ти че с кий от ток

осу щест в ля ет ся к си с те ме об щей под вздош -

ной. Крест цо вые лим фа ти че с кие со су ды и уз -

лы рас по ло же ны ме диа льно и ла те раль но

вдоль со су дов. За пи ра тель ные лим фо уз лы

ино г да встре ча ют ся в за пи ра тель ной ям ке.

Крест цо вые и за пи ра тель ные лим фа ти че с кие

си с те мы при те ка ют к на руж ным под вздош ным.
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Рис. 10.1. Лимфатический дренаж органов малого таза
у женщин
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Име ют ся свя зи меж ду лим фа ти че с ки ми си с -

те ма ми пра вой и ле вой сто ро ны.

Ла па ро ско пи че с кие ин стру мен ты и обо -

ру до ва ние:

1. Ви део ка ме ра и мо ни тор.

2. Ин суф фля тор для вве де ния уг ле кис ло го 

га за.

3. Ас пи ра тор.

4. Иг ла Ве ре ша.

5. Ла па ро скоп 10 мм (0° или 30°).

6. Тро а ка ры (два ди а ме т ром 10 мм и один —

5 мм или один ди а ме т ром 10 мм и два —

5 мм).

7. Ла па ро ско пи че с кие нож ни цы.

8. Ла па ро ско пи че с кие дис сек то ры мяг кие

и жест кие.

Ос нов ные эта пы ла па ро ско пи че с кой

та зо вой лим фа де нэк то мии:

1. Ла па ро ско пи че с кие опе ра ции вы пол ня -

ют под эн до тра хе аль ным обез бо ли ва ни ем

в по ло же нии боль но го на спи не в мо ди фи ци -

ро ван ном по ло же нии Трен де лен бур га (с при -

под ня тым на 15° ле вым или пра вым бо ком для

сме ще ния ор га нов брюш ной по ло с ти). С це -

лью про фи лак ти ки ра не ния мо че во го пу зы ря

в его по лость вво дят ка те тер Фо лея. Хи рург

рас по ла га ет ся спра ва, а ас си с тент — сле ва,

и, на обо рот — в за ви си мо с ти от сто ро ны

опе ра ции. Тех ни ка со зда ния пнев мо пе ри то -

не у ма и вве де ния тро а ка ров опи са на в со от -

вет ству ю щих гла вах. Для вы пол не ния ла па ро -

ско пи че с ко го вме ша тель ст ва ис поль зу ют 3 или

4 точ ки вве де ния тро а ка ров в брюш ную по -

лость. Тро а кар для ла па ро ско па вво дит ся вы -

ше пуп ка, тро а ка ры для вы пол не ния ма ни пу -

ля ций по на руж но му краю пря мой мыш цы

жи во та — на 5–6 см вы ше ло на.

2. Пос ле вве де ния тро а ка ров в брюш ную

по лость про из во дят ла па ро ско пию, что бы

ис клю чить трав мы ор га нов, со су дов и об на ру -

жить не рас по знан ные за бо ле ва ния ор га нов

брюш ной по ло с ти и ма ло го та за.

3. За тем оп ре де ля ют то по гра фию та за

и его ор га нов для ори ен ти ров ки (рис. 10.2).

Сре дин ная пу поч ная связ ка (мо че вой про -

ток) рас по ла га ет ся по се ре ди не, она яв ля ет -

ся ори ен ти ром при иден ти фи ка ции ор га нов

и со су дов ма ло го та за. Сле ду ю щим ори ен ти -

ром (ла те раль нее) слу жит сред няя пу поч ная

связ ка — об ли те ри ро ван ная пу поч ная ар те рия,

Рис. 10.2. Проекция расположения наружных под-
вздошных сосудов

Рис. 10.3. Рассечение париетальной брюшины над
подвздошными сосудами 
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ря дом с ко то рой ча с то за ме ча ет ся пуль са ция

на руж ной под вздош ной ар те рии. У боль ных,

стра да ю щих ожи ре ни ем, пуль са ция со су дов

чет ко не ви зу а ли зи ру ет ся. Вну т рен нее па хо -

вое коль цо с се мен ны ми со су да ми про хо дит

ла те раль но. Се мя вы но ся щий про ток идет по

ме диа льно му на прав ле нию, про хо дя над под -

вздош ны ми со су да ми по на прав ле нию к мо -

че во му пу зы рю и сред ней пу поч ной связ ке.

4. Ос т ро пу тем элек тро ко а гу ля ции с при -

ме не ни ем нож ниц па рал лель но на руж ным

под вздош ным со су дам рас се ка ют брю ши -

ну (рис. 10.3–10.4). Ту по и ос т ро с при ме не -

ни ем дис сек то ра от де ля ют се мя вы но ся -

щий про ток и за пи ра тель ный нерв от ок ру -

жа ю щих тка ней. Во вре мя ма ни пу ля ции

воз мож но рас се че ние се мя вы но ся ще го

про то ка, ес ли в этом воз ни ка ет не об хо ди -

мость.

5. Да лее в об ла с ти за пи ра тель но го ка на -

ла по хо ду на руж ных и вну т рен них под вздош -

ных со су дов (рис. 10.5–10.7) про из во дят

Рис. 10.4. Разрез брюшины продолжен в дистальном
направлении до внутреннего пахового кольца

Рис. 10.5. Мобилизация клетчатки, окружающей повздош-
ные сосуды, с помощью ультразвукового диссектора

Рис. 10.6. Препаровка лимфатических узлов по перед-
ней поверхности наружной  подвздошной вены

Рис. 10.7. Мобилизация  обтураторных лимфатических
узлов 
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Рис. 10.8. Лимфатические узлы по ходу наружных под-
вздошных артерий: а — лимфоузлы

Рис. 10.9. На дистальный конец пакета лимфоузлов нало-
жена клипса (а)

Рис. 10.10. Дистальный конец пересекают с использо-
вание аппарата LigaSure 

Рис. 10.11. Мобилизация лимфатических узлов по
направлению к внутренней подвздошной артерии

Рис. 10.12. Мобилизация лимфатических узлов по зад-
ней поверхности наружной подвздошной вены

Рис. 10.13. Пакет лимфатических узлов наружных, 
внутренних подвздошных сосудов и обтураторной ямки: 
а — лимфоузлы


