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Предисловие к российскому 
изданию

С Жаном-Пьером Барралем я познакомился в середине 90-х годов прошлого столетия, 
когда его пригласили в Россию проводить семинары по остеопатии. Для нас это были со­
вершенно новые, неизведанные знания и опыт. Приемы Барраля завораживали, казалось, 
что это недоступно простому человеку, что это магия. Даже его внешний вид оказывал 
магическое действие. Но все у него было построено на физических основах материи, все 
выверено, отработано на собственном многолетнем опыте. И очень сложный материал 
подан в совершенно доступной форме. Теперь кажется, что по-другому и быть не могло.

Не вызывает сомнений, что Ж.-П. Барраль это одна из самых крупных фигур совре­
менной остеопатии. Его книги и вся неустанная деятельность оказали серьезное влияние 
на развитие остеопатии в России. Во многом через Барраля в Россию пришло знание вис­
церальной остеопатии, остеопатии периферической нервной системы, хлыстовой травмы 
и многого другого.

Новая книга Барраля «Новый мануальный подход к суставам. Верхняя конечность» 
открывает нам новые горизонты в остеопатии. Барраль всегда движется вперед, он не 
может удовлетвориться прежними данными, изведанным подходом. Он ищет, синтези­
рует, рождает новое, щедро делится своим опытом. Все его книги построены на синтезе 
собственного огромного клинического опыта, личных интерпретациях научных знаний 
и, безусловно, мощной интуиции и развитой перцепции, без которой работа остеопата 
становится пресной.

Представленную книгу отличает интегративный (холистический) подход. В ней рас­
сматриваются не только, как принято, элементы собственно сустава, но и нервы, сосуды, 
вплетенные в контекст висцеральных и психоэмоциональных связей, поведенческих ре­
акций. Барраль пытается переосмыслить традиционные взгляды остеопатов на боль. Он 
рассматривает различные сценарии возникновения боли, хронизации дисфункций, роли в 
этом системы трофического контроля, методы диагностики и лечения. При этом он гово­
рит, что это только основа, далее надо смотреть глобально, искать взаимосвязи, не боять­
ся отказываться от того, что вчера казалось ясным и незыблемым. Он всегда ищет, ему не 
интересен застой, он в поиске. Мы учимся у него не только знаниям и опыту, но и умению 
развиваться и не быть догматиками в остеопатии, переосмысливать опыт, отказываться 
от традиционных подходов. Он расширяет наши границы познания остеопатии, учит 
смотреть на пациента глобально, не быть специалистом по атланту или эмоциям.

Книги Барраля учат нас, как помочь пациенту, ведь все его знания рождены клини­
ческим опытом. На каждой странице, в каждой технике звучат слова: «Учитесь слушать 
пациента, слушать ткани, набирайтесь опыта, и у вас тоже получится». Он рассматривает



лечение очень сложной патологии, такой как инвалидизирующие поражения суставов. Его 
метод с успехом может применяться и в неонатологии, и в гериатрии, он безболезненный 
и адресный, особенно незаменим при сильной боли.

Книга Ж.-П. Барраля будет очень полезна и опытным, и начинающим остеопатам, без­
условно, она заинтересует специалистов смежных специальностей - неврологов, ортопе­
дов, травматологов, мануальных терапевтов, ревматологов.
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