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Глава 1

Основные понятия

 Физическая и реабилитационная медицина (ФРМ) — меж-
дисциплинарная область знаний о методах и средствах, использу-
емых для лечения, медицинской реабилитации, профилактики и 
оздоровления пациентов, посредством разработки эффективных 
технологий восстановления (компенсации) нарушенных функций, 
улучшения качества жизни и социального статуса. Она состоит из 
двух взаимосвязанных частей. Физическая медицина объединяет 
физические методы и средства, используемые для лечения пациен-
тов, а реабилитационная медицина — технологии коррекции стойких 
ограничений жизнедеятельности (последствий инвалидизирующих 
заболеваний и повреждений) (рис. 1.1).

ФРМ как область человеческого знания имеет все атрибуты 
науки: предмет, объект и метод.

 Медицинская реабилитация — система мероприятий, направ-
ленных на максимально полное восстановление или компенсацию 
функций организма, утраченных в результате болезни либо травмы. 
Медицинская реабилитация является составной частью реаби-
литации (позднелат. rehabilitatio — восстановление) — активного 
процесса, цель которого — достижение полного восстановления 
функций, нарушенных вследствие заболевания или травмы, либо 
(если это нереально) оптимальное использование физического, 
психического и социального потенциала инвалида, его наиболее 
адекватная интеграция в общество (ВОЗ, 1980).

Медицинская реабилитация взаимосвязана с другими ее аспек-
тами, направленными на восстановление человека как личности 
 (медико-психологическая реабилитация), восстановление и 
компенсацию нарушенных когнитивных функций  (когнитивно-
поведенческая реабилитация), возобновление трудовой дея-
тельности в том или ином объеме, на достижение социальной и 
экономической независимости, интеграцию в общество  (медико-
социальная реабилитация). Медицинская реабилитация зани-
мает среди них особое положение, так как создает основу для всех 
других элементов ее системы, которую осуществляют специальные 
службы и подразделения, входящие в состав различных ведомств.

Предметом изучения ФРМ являются восстановительные тех-
нологии, основу которых составляют лечебные физические факторы 
и физические упражнения, а также некоторые немедикаментозные 
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технологии (лечебное питание, психотерапия и др.), используемые для лечения и 
медицинской реабилитации больных и инвалидов.

По происхождению  лечебные физические факторы делятся на две группы — 
искусственные и природные. В соответствии с видами энергии и типами ее носите-
лей выделяют различные группы лечебных физических факторов (Боголюбов В.М., 
Пономаренко Г.Н., 1996). Природные лечебные факторы, условия их формирова-
ния и рационального использования, а также курортные ресурсы объединены в 
самостоятельный раздел ФРМ — курортную терапию, которая является составной 
частью науки о развитии курортов — курортологии.

Лечебные физические факторы
Искусственные:
 • электролечебные;
 • магнитолечебные;
 • фотолечебные;
 • механолечебные;
 • термолечебные;
 • гидролечебные;
 • радиолечебные.

Природные:
 • климатолечебные;
 • бальнеолечебные;
 • грязелечебные.

 Физические упражнения — организованные и координированные мышечные 
движения, стимулирующие жизнедеятельность организма. Методы лечебной 
физической культуры (ЛФК) объединяют совокупность способов применения 
физических упражнений (кинезо-, эрготерапия и др.). Формы ЛФК включают 
совокупность приемов (операций) практического использования конкретного 
метода лечебной физкультуры у пациентов с определенным заболеванием. Для 

Общее количество болезней — 
10 000 (МКБ-10)

Количество болезней, в лечении 
которых используют физические 

факторы — 4000

Число инвалидизирующих
заболеваний, подлежащих
реабилитации, — 100–200
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Рис. 1.1. Предметное поле физической и реабилитационной медицины
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пациентов с необратимыми нарушениями функций (инвалидов) разработан ком-
плекс упражнений, направленных на адаптацию к социальной среде — адаптивная 
физическая культура.

По предметам изучения и практического применения физических методов и 
средств в системе отечественного здравоохранения выделяют отдельные кли-
нические специальности — физиотерапию (лечебные физические факторы), 
лечебную физическую культуру (физические упражнения) и рефлексотерапию 
(акупунктура), мануальную терапию (физические напряжения). Большинство из 
них используют не только для оказания специализированной медицинской помо-
щи (лечения) и медицинской реабилитации, но и санаторно-курортного лечения, 
оздоровления, спортивной медицины и в других областях медицины.

 Объектом изучения физической медицины являются преимущественно боль-
ные с различными заболеваниями, а реабилитационной медицины — пациенты с 
инвалидизирующими заболеваниями и их последствиями.

Следовательно, несмотря на то что физическая и реабилитационная медицина 
имеют одинаковый предмет изучения (физические методы и средства), они разли-
чаются по объектам: больные и пациенты с инвалидизирующими заболеваниями.

 Метод ФРМ — диалектико-материалистический, включает методы фунда-
ментальных медицинских дисциплин (биофизика, биохимия, патологическая 
физиология), изучающих закономерности действия разных лечебных физических 
факторов, физических упражнений и других методов, а также клинические методы 
оценки состояния пациентов различного клинического профиля.

Поиск наиболее эффективных лечебных и реабилитационных технологий про-
водят по основным направлениям научных исследований:

1) исследование механизмов лечебного действия, физических методов и 
средств;

2) разработка и научное обоснование инновационных реабилитационных тех-
нологий;

3) разработка организационных основ помощи по физической медицине и 
медицинской реабилитации;

4) разработка современной методологии оценки эффективности восстанови-
тельных и реабилитационных технологий.
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Глава 2

Методологические и научные 
основы

 В основе научных представлений физической медицины лежат 
установленные в конце ХХ в. закономерности лечебного действия 
разномодальных физических факторов различной интенсивности и 
физических упражнений.

Лечебные эффекты физических факторов обусловливаются соче-
танием развивающихся под их действием взаимосвязанных про-
цессов. Вероятность их формирования формируется особенно-
стями распределения энергии физического фактора во времени и 
пространстве, физическими (электрическими, магнитными, меха-
ническими, теплофизическими) свойствами тканей–«мишеней», 
которые представляют поглощение энергии данного фактора, изби-
рательной чувствительностью к данному фактору, определяющей 
низкие пороги его сенсорного восприятия, и функциональными 
резервами адаптации и реактивности организма.

Законы физической медицины определяют необходимую, объ-
ективно существующую, устойчивую и повторяющуюся связь между 
характеристиками действующего лечебного физического фактора и 
формирующимися лечебными эффектами.

Установленный феномен избирательного поглощения энергии 
физических факторов различными по происхождению и функци-
ям типами воспринимающих клеток и биологических структур 
свидетельствует о разнородности (гетерогенности) лечебного воз-
действия физических факторов разной природы и формируемых 
ими лечебных эффектов. На этой основе был сформулирован  закон 
гетерогенности физиотерапии — разномодальные лечебные физи-
ческие факторы имеют разнородные воспринимающие структуры 
(мишени), молекулярные, клеточные и системные механизмы лечеб-
ного действия.

Специфичность реакций организма наиболее отчетливо про-
является при применении низкоинтенсивных факторов, энергии 
которых недостаточно для нагревания тканей (свыше 0,1 °C) или 
изменения их функций. Привносимая низкоинтенсивными физи-
ческими факторами в биологические структуры энергия служит 
своеобразным триггером перераспределения свободной энергии 
клеток и тканей, существенно изменяющим их метаболизм и функ-
циональные свойства, то есть несет в себе черты информационного 
воздействия. При воздействии высокоинтенсивных физических 


