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Цветовая кодировка анатомических структур: 
все тело

Артерии

Нервы

Вены

Кости

Жировая ткань

Суставной диск, суставная губа и т.д.

Жидкость

Желудок и кишечник

Поджелудочная железа

Пищевод

Печень

Воздух

Железы

Селезенка

Почки

Предстательная железа

Яички

Хрящи

Сухожилия

Мышца, выпрямляющая позвоночник 
(медиальный тракт), и трехглавая мышца 
голени

Мышцы плеча, тазового пояса 
и бедра (кроме приводящих мышц)

Мышца, выпрямляющая позвоночник 
(латеральный тракт), передняя группа 
мышц верхней конечности

Четырехглавая мышца бедра, 
короткие мышцы головы и шеи

Предпозвоночные мышцы шеи 
и мышцы предплечья (лучевая группа)

Передняя группа мышц предплечья

Мышцы голени 
(сгибатели)

Мышцы туловища, плечевого пояса, 
задняя группа мышц верхней конечности

Мелкие мышцы пальцев 
кисти и стопы

Приводящие мышцы 
(бедро)

Мышцы лица

Мышцы голени 
(разгибатели)

Мышцы грудной стенки

Задняя группа мышц предплечья

Малоберцовые мышцы

Подколенная мышца

Вс
е 

те
ло

Вс
е 

те
ло
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Все тело

1. Височная мышца
2. Латеральная крыловидная мышца
3. Длинная мышца шеи
4. Шейный отдел позвоночника
5. Грудино-ключично-сосцевидная 

мышца
6. Передняя лестничная мышца
7. Акромиально-ключичный сустав
8. Трахея
9. Клювовидный отросток
10. Дельтовидная мышца
11. Надостная мышца
12. Плечевая кость (головка)
13. Внутренняя яремная вена
14. Общая сонная артерия
15. Передняя зубчатая мышца 

(средние и нижние пучки)
16. Двуглавая мышца плеча (длинная 

головка)
17. Правое легкое
18. Большая грудная мышца
19. Правое предсердие
20. Восходящая часть аорты
21. Ребра и межреберные мышцы
22. Малая грудная мышца
23. Печень
24. Левый желудочек
25. Подвздошная кишка
26. Желудок
27. Слепая кишка
28. Тощая кишка
29. Передняя верхняя подвздошная 

ость
30. Поперечная мышца живота
31. Мочевой пузырь
32. Внутренняя косая мышца живота
33. Подвздошная мышца
34. Наружная косая мышца живота
35. Наружные подвздошные артерия 

и вена
36. Средняя ягодичная мышца
37. Напрягатель широкой фасции
38. Малая ягодичная мышца
39. Гребенчатая мышца
40. Прямая мышца бедра

Все тело

1

3

5

7

11

13

2

4

6

8

10

16

15

12

9

14
17

19

21
22

18
20

23

25

27

24

29

31

33

35

26

32

28

30

34

37

39
36

38
41

43
40

42

45

47

44

46

49

51

48

50

53

55

52

54
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Все тело

Влево
Латерально

Вправо
Латерально

Краниально

Каудально

41. Длинная приводящая мышца
42. Лобковый симфиз
43. Бедренные артерия и вена
44. Мошонка
45. Латеральная широкая мышца 

бедра
46. Портняжная мышца
47. Промежуточная широкая мышца 

бедра
48. Медиальная широкая мышца 

бедра
49. Бедренная кость (тело)
50. Мыщелки бедренной кости
51. Коленный сустав
52. Латеральная коллатеральная 

связка
53. Большеберцовая кость (мыщелки)
54. Большеберцовая кость (тело)
55. Передняя большеберцовая мышца
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Верхняя конечность (аксиальный срез)

1. Срединная вена локтя
2. Лучевые артерия и вена
3. Добавочная латеральная 

подкожная вена руки
4. Круглый пронатор
5. Плечелучевая мышца
6. Срединный нерв
7. Латеральная подкожная вена 

руки
8. Локтевые артерия и вена
9. Длинный лучевой разгибатель 

запястья
10. Лучевой сгибатель запястья
11. Лучевой нерв (поверхностная 

ветвь)
12. Длинная ладонная мышца
13. Лучевой нерв (глубокая ветвь)
14. Медиальный кожный нерв 

предплечья
15. Задний кожный нерв предплечья
16. Поверхностный сгибатель 

пальцев
17. Супинатор
18. Плечевая мышца (и сухожилие 

в месте прикрепления)
19. Короткий лучевой разгибатель 

запястья
20. Локтевой нерв
21. Разгибатель пальцев
22. Медиальная подкожная вена руки 

(основная вена)
23. Лучевая кость
24. Локтевой сгибатель запястья
25. Локтевой разгибатель запястья
26. Глубокий сгибатель пальцев
27. Возвратные межкостные артерия 

и вена
28. Локтевая кость
29. Локтевая мышца

1

3

5
7
9

11

17

13

19

15

21
23

27
25

29

2

4

8
6

10

14

12

16
18

22
20

24

28
26

Вентрально

Дорсально

УльнарноРадиально
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Верхняя конечность (аксиальный срез)

1. Срединная вена локтя
2. Круглый пронатор
3. Лучевые артерия и вена
4. Лучевой сгибатель запястья
5. Плечелучевая мышца
6. Передние межкостные артерия 

и вена
7. Латеральная подкожная вена 

руки (головная вена)
8. Локтевые артерия и вена
9. Лучевой нерв (поверхностная 

ветвь)
10. Длинная ладонная мышца
11. Длинный лучевой разгибатель 

запястья
12. Срединный нерв
13. Латеральный кожный нерв 

предплечья
14. Медиальный кожный нерв 

предплечья
15. Лучевой нерв (глубокая ветвь)
16. Поверхностный сгибатель 

пальцев
17. Двуглавая мышца плеча 

(сухожилие)
18. Плечевая мышца (и сухожилие 

в месте прикрепления)
19. Короткий лучевой разгибатель 

запястья
20. Локтевой нерв
21. Супинатор
22. Круглый пронатор (локтевая 

головка в месте прикрепления)
23. Лучевая кость
24. Локтевой сгибатель запястья
25. Разгибатель пальцев
26. Медиальная подкожная вена руки 

(основная вена)
27. Разгибатель мизинца
28. Глубокий сгибатель пальцев
29. Возвратные межкостные артерия 

и вена
30. Локтевая кость
31. Длинный разгибатель большого 

пальца
32. Локтевой разгибатель запястья

1
3
5
7
9

11
13
15
17
19
21
23
25
27

2
4
6
8
10
12
14
16
18
20
22
24
26
28

29
31

30
32

Вентрально

Дорсально

УльнарноРадиально
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Нижняя конечность (аксиальный срез)

1. Дистальная фаланга IV пальца
2. Мышца, приводящая 

большой палец стопы (место 
прикрепления сухожилия)

3. Дистальный межфаланговый 
сустав

4. Мышца, отводящая большой 
палец стопы (место 
прикрепления сухожилия)

5. Средняя фаланга IV пальца
6. Общие подошвенные пальцевые 

артерия, вена и общий пальцевой 
нерв

7. Проксимальный межфаланговый 
сустав

8. Короткий сгибатель большого 
пальца стопы (медиальная 
головка)

9. Проксимальная фаланга 
IV пальца

10. Короткий сгибатель большого 
пальца стопы (латеральная 
головка)

11. IV плюснефаланговый сустав
12. Длинный сгибатель большого 

пальца стопы (сухожилие)
13. IV плюсневая кость
14. Мышца, приводящая большой 

палец стопы
15. Тыльные и подошвенные 

межкостные мышцы
16. Медиальные подошвенные 

артерия и нерв
17. Короткий сгибатель мизинца 

стопы
18. Червеобразные мышцы
19. Мышца, противопоставляющая 

мизинец стопы
20. Медиальная подошвенная 

артерия (глубокая ветвь)
21. Латеральные подошвенные 

артерия, вена и нерв
22. Длинный сгибатель пальцев 

(сухожилия)
23. Мышца, отводящая мизинец 

стопы
24. Короткий сгибатель пальцев
25. Пяточная кость (бугор пяточной 

кости)

1

3

7

11

13

2

4

6

8

10

16

15 12

9

1417

19

18

25

22

20

5

24

21

23

Вперед

Назад

МедиальноЛатерально
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Область таза и тазобедренных суставов (корональный срез)

1. Тонкая кишка
2. Наружная и внутренняя косые 

мышцы живота
3. Передняя верхняя подвздошная 

ость
4. Поперечная мышца живота
5. Матка
6. Подвздошная мышца
7. Подвздошная кость
8. Средняя ягодичная мышца
9. Бедренный нерв
10. Подвздошно-поясничная мышца
11. Бедренные артерия и вена
12. Мочевой пузырь
13. Лобковая кость
14. Напрягатель широкой фасции
15. Латеральная артерия, огибающая 

бедренную кость
16. Гребенчатая мышца
17. Прямая мышца бедра
18. Лобковый симфиз
19. Портняжная мышца
20. Длинная приводящая мышца
21. Медиальная широкая мышца 

бедра
22. Большая подкожная вена ноги
23. Латеральная широкая мышца 

бедра

1

3

5

7

11

13

2

4

6

8

10

1615

12

9

14

17

19

21 22

18

20

23

Краниально 
(проксимально)

Каудально 
(дистально)

ВлевоВправо
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