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Рис. 1.  Области тела человека. Передняя поверхность: 
1 —  Parietal region; 2 —  Oral region; 3 —  Mental region; 4 —  Anterior cervical region; 5 —  Region of clavicle; 6 —  Palmar region; 
7 —  Anterior region of forearm; 8 —  Anterior region of elbow; 9 —  Axillary region; 10 —  Pectoral region; 11 —  Hypochondrium; 
12 —  Epigastric region; 13 —  Lateral region of abdominal; 14 —  Umbilical region; 15 —  Inguinal region; 16 —  Medial region of 
thigh; 17 —  Anterior region of thigh; 18 —  Anterior region of leg; 19 —  Posterior region ol leg; 20 — Anterior talocrural region; 
21 —  Dorsum of foot; 22 —  Heel region; 23 —  Anterior region of knee; 24 —  Pubic region; 25 —  Dorsum of hand; 26 —  Anterior 
region of forearm; 27 —  Forearm; 28 —  Posterior region of forearm; 29 —  Posterior region of elbow; 30 —  Anterior region of arm; 
31 —  Posterior region of arm; 32 —  Mammary region; 33 —  Infraclavicular fossa; 34 —  Deltoid region; 35 —  Clavipectoral triangle; 
36 —  Lateral cervical region; 37 —  Sternocleidomastoid region; 38 —  Nasal region; 39 —  Temporal region; 40 —  Orbit; 41 —  Frontal 
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 Regio zygomatica 
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 Orbita 
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Рис. 2.  Области тела человека. Задняя поверх ность: 
1 —  Frontal region; 2 —  Orbit; 3 —  Zygomatic region; 4 —  Buccal region; 5 —  Submandibular triangle; 6 —  Acromial region; 
7 —  Interscapular region; 8 —  Deltoid region; 9 —  Scapular region; 10 —  Lateral pectoral region; 11 —  Posterior region of arm; 
12 —  Posterior region of elbow; 13 —  Hypochondrium; 14 —  Posterior region of forearm; 15 —  Anterior region of forearm; 
16 —  Palmar region; 17 —  Gluteal region; 18 —  Heel region; 19 —  Plantar region; 20 —  Dorsum of foot; 21 —  Anterior region of 
leg; 22 —  Posterior region ol leg; 23 —  Posterior region of knee; 24 —  Posterior region of thigh; 25 —  Anal triangle; 26 —  Sacral 
region; 27 —  Lateral region of abdominal; 28 —  Lumbar region; 29 —  Infrascapular region; 30 —  Vertebral region; 31 —  Anterior 
region of arm; 32 —  Dorsum of hand; 33 —  Suprascapular region; 34 —  Posterior cervical region; 35 —  Sternocleidomastoid region; 

36 —  Occipital region; 37 —  Parietal region; 38 —  Temporal region
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Рис. 4. Плоскости и оси тела человека: 
1 — вертикальная ось; 2 — фронтальная плоскость; 3 — горизонтальная 
плоскость; 4 — поперечная (горизонтальная) ось; 5 — сагиттальная ось; 

6 — сагиттальная плоскость 

Рис. 3. Типы телосложения 
(А — долихоморфный; Б — брахиморфный)
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ОБЩИЕ ПОНЯТИЯ10



ОСТЕОЛОГИЯ

(НАУКА О КОСТЯХ)



ОСТЕОЛОГИЯ12

 Os frontale
 Лобная кость 

1

 Orbita
 Глазница

2
 Maxilla

 Верхняя челюсть 
3

 Mandibula
 Нижняя челюсть

4

 Clavicula
 Ключица

5

 Scapula
 Лопатка

6

 Humerus
 Плечевая кость 

7

 Brachium 
 Плечо

8

 Os sacrum [vertebrae sacrales SI–SV]
 Крестец [крестцовые позвонки SI–SV] 

9

 Ulna
 Локтевая кость 

10

 Radius
 Лучевая кость

11

 Antebrachium
 Предплечье

12

 Os coccygis; Coccyx 
[vertebrae coccygeae CoI–CoIV] 

 Копчик 
[копчиковые позвонки CoI–CoIV] 

13

 Ossa carpi; Ossa carpalia
 Кости запястья

14

 Ossa metacarpi; Ossa metacarpalia [I–V] 
 Пястные кости [I–V]

15

 Ossa digitorum; Phalanges 
 Кости пальцев; фаланги

16  Manus
 Кисть

17
 Patella

 Надколенник 
18

 Tuberositas tibiae
 Бугристость большеберцовой кости 

19

 Fibula
 Малоберцовая кость 

20

 Tibia
 Большеберцовая кость 

21
 Talus

 Таранная кость
22

 Os naviculare
 Ладьевидная кость

23
 Ossa cuneiformia

 Клиновидные кости
24

 Os cuboideum
 Кубовидная кость 

25

 Os metatarsi; Os metatarsale [I]
 Плюсневая кость [I]

26

 Phalanx proximalis
 Проксимальная фаланга

27
 Phalanx media

 Средняя фаланга
28

 Phalanx distalis
 Дистальная фаланга

29

 Ossa digitorum; Phalanges 
 Кости пальцев; фаланги

30

 Ossa metatarsi; 
Ossa metatarsalia [I–V] 
 Плюсневые кости [I–V]

31

 Ossa tarsi; Ossa tarsalia 
 Кости предплюсны

32

 Crus
 Голень

34

 Femur; Os femoris
 Бедренная кость

35

 Os pubis; Pubis
 Лобковая кость

36

 Symphysis pubica
 Лобковый симфиз

37

 Femur
 Бедро

38

 Pes
 Стопа

33

 Os ischii; Ischium
 Седалищная кость 

39

 Os ilium; Ilium
 Подвздошная кость 

40

 Processus xiphoideus
 Мечевидный отросток

41

 Corpus sterni
 Тело грудины

42

 Manubrium sterni
 Рукоятка грудины 

43

 Tuberculum majus
 Большой бугорок

44

 Tuberculum minus
 Малый бугорок

45

 Acromion
 Акромион

46

 Processus coracoideus
 Клювовидный отросток

47

Рис. 5. Скелет человека, вид спереди:
1 –  Frontal bone; 2 –  Orbit; 3 –  Maxilla; 4 –  Mandible; 5 –  Clavicle; 6 —  Scapula; 7 –  Humerus; 8 –  Arm; 9 –  Sacrum [sacral 
vertebrae SI–SV]; 10 –  Ulna; 11 –  Radius; 12 –  Forearm; 13 –  Coccyx [coccygeal vertebrae CoI–CoIV]; 14 –  Carpal bones; 
15 –  Metacarpals [I–V]; 16 –  Phalanges; 17 –  Hand; 18 –  Patella; 19 –  Tibial tubero sity; 20 –  Fibula; 21 –  Tibia; 22 –  Talus; 
23 –  Navicular; 24 –  Cuneiform bone; 25 –  Cuboid; 26 –  Metatarsal [I]; 27 –  Proximal phalanx; 28 –  Middle phalanx; 29 –  Distal 
phalanx; 30 –  Phalanges; 31 –  Metatarsals [I–V]; 32 –  Tarsal bones; 33 = 30 + 31 + 32 –  Foot; 34 –  Leg; 35 –  Femur; Thigh bone; 
36 –  Pubis; 37 –  Pubic symphysis; 38 –  Thigh; 39 –  Ischi um; 40 –  Ilium; 41 –  Xiphoid process; 42 –  Body of sternum; 43 –  Ma-

nubrium of sternum; 44 –  Greater tubercle; 45 –  Lesser tubercle; 46 –  Acromion; 47 –  Coracoid process
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 Atlas [CI]
 Атлант [СI]

1

 Axis [CII]
 Осевой позвонок [СII] 

2

 Spina scapulae 
 Ость лопатки

4

 Acromion
 Акромион

5

 Scapula
 Лопатка

3

 Humerus
 Плечевая кость 

6

 Olecranon
 Локтевой отросток 

8

 Caput radii
 Головка лучевой кости 

9

 Ulna
 Локтевая кость 

11
 Radius

 Лучевая кость 
12

 Crista iliaca
 Подвздошный гребень 

7

 Acetabulum
 Вертлужная впадина 

10

 Processus styloideus ulnae
 Шиловидный отросток локтевой кости 

13

 Caput femoris
 Головка бедренной кости 

15

 Os pisiforme
 Гороховидная кость 

14

 Os sacrum [vertebrae sacrales SI–SV]
 Крестец [крестцовые позвонки SI–SV]

16

 Linea aspera
 Шероховатая линия

17

 Condylus medialis
 Медиальный мыщелок 

18

 Condylus lateralis
 Латеральный мыщелок 

19

 Caput fi bulae
 Головка малоберцовой кости 

20

 Caput tibiae
 Головка большеберцовой кости 

21

 Malleolus medialis
 Медиальная лодыжка

22

 Malleolus lateralis
 Латеральная лодыжка

23

 Talus
 Таранная кость

24

 Calcaneus
 Пяточная кость

25

 Tibia
 Большеберцовая кость 

26

 Fibula
 Малоберцовая кость

27

 Trochanter minor
 Малый вертел

28

 Collum femoris
 Шейка бедренной кости

29

 Trochanter major
 Большой вертел

30

 Os hamatum
 Крючковидная кость 

31

 Os triquetrum
 Трехгранная кость

32

 Os capitatum
 Головчатая кость

33

 Os trapezoideum
 Трапециевидная кость

34

 Os trapezium
 Кость-трапеция

35

 Os scaphoideum
 Ладьевидная кость

36

 Os lunatum
 Полулунная кость

37

 Columna vertebralis
 Позвоночный столб

38

 Caput humeri
 Головка плечевой кости 

39

 Os occipitale 
 Затылочная кость 

40

 Os parietale 
 Теменная кость 

41

Рис. 6. Скелет человека, вид сзади:
1 –  Atlas [CI]; 2 –  Axis [CII]; 3 –  Scapula; 4 –  Spine of scapula; 5 –  Acromion; 6 –  Humerus; 7 –  Iliac crest; 8 –  Olecranon; 
9 – Head of radius; 10 – Acetabulum; 11 – Ulna; 12 – Radius; 13 – Ulnar styloid process; 14 – Pisiform; 15 – Head of femur; 
16 –  Sacrum [sacral vertebrae SI–SV]; 17 –  Linea aspera; 18 –  Medial condyle; 19 –  Lateral condyle; 20 –  Head of fi bula; 21 –  Head 
of tibia; 22 –  Medial malleolus; 23 –  Lateral malleolus; 24 –  Talus; 25 –  Calcaneus; 26 –  Tibia; 27 –  Fibula; 28 –  Lesser trochanter; 
29 –  Neck of femur; 30 –  Greater trochanter; 31 –  Hamate; 32 –  Triquetrum; 33 –  Capitate; 34 –  Trapezoid; 35 –  Trapezium; 

36 –  Scaphoid; 37 –  Lunate; 38 –  Vertebral co lumn; 39 –  Head of humerus; 40 –  Occipital bone; 41 –  Parietal bone
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 Foramina sacralia anteriora
 Передние крестцовые отверстия

1

 Os coccygis; Coccyx [vertebrae 
coccygeae CoI–CoIV]

 Копчик [копчиковые позвонки 
CoI–CoIV]

Os coccygis; Coccyx [vertebrae 
coccygeae CoI–CoIV]

Копчик [копчиковые позвонки 
CoI–CoIV]

2

Os sacrum 
[vertebrae sacrales SI–SV]

Крестец [крестцовые 
позвонки SI–SV] 

 Os sacrum 
[vertebrae sacrales SI–SV]

 Крестец [крестцовые 
позвонки SI–SV] 

 Foramina sacralia 
posteriora

 Задние крестцовые 
отверстия

4

 Vertebrae lumbales 
[LI–LV] 

 Поясничные 
позвонки [LI–LV]

5

 Processus transversus 
 Поперечный отросток

Processus transversus 
Поперечный отросток

6

 Vertebrae tboracicae 
[ТhI–ТhXII] 

 Грудные позвонки 
[ТhI–ТhXII]

7

 Vertebrae cervicales 
[CI–СVII] 

 Шейные позвонки 
[CI–СVII]

9

 Processus spinosus 
 Остистый отросток 

8

 Atlas [CI] 
 Атлант [СI] 

11

 Axis [CII]
 Осевой позвонок [СII] 

10

Рис. 7. Позвоночный столб (А – вид спереди, Б – вид сзади):
1 –  Anterior sacral foramina; 2 –  Coccyx [coccygeal vertebrae CoI–CoIV]; 3 –  Sacrum [sacral vertebrae SI–SV]; 4 –  Posterior 
sacral forami na; 5 –  Lumbar vertebrae [LI–LV]; 6 –  Transverse process; 7 –  Thoracic vertebrae [ТhI–ТhXII]; 8 –  Spinous process; 

9 –  Cervical vertebrae [CI–СVII]; 10 –  Axis [CII]; 11 –  Atlas [CI]

А Б

6
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 Atlas [CI] 
 Атлант [СI] 

1

 Axis [CII]
 Осевой позвонок [СII] 

2

 Vertebra prominens [CVII]
 Выступающий позвонок [CVII] 

3

ТI

 Fovea costalis processus 
transversi 

 Реберная ямка 
поперечного отростка

6

 Processus articularis superior; 
Zygapophysis superior

 Верхний суставной отросток 
7

 Processus articularis inferior; 
Zygapophysis inferior

 Нижний суставной отросток 
8

 Foramen intervertebrale 
 Межпозвоночное отверстие

9

 Fovea costalis superior 
 Верхняя реберная ямка 

4

 Fovea costalis inferior 
 Нижняя реберная ямка

5

LI

 Discus intervertebralis 
 Межпозвоночный диск 

10

 Promontorium 
 Мыс 

11

 Facies auricularis 
 Ушковидная поверхность 

12

Рис. 8. Позвоночный столб, вид сбоку, слева:
1 –  Atlas [CI]; 2 –  Axis [CII]; 3 –  Vertebra prominens [CVII]; 4 –  Superior costal facet; 5 –  Inferior costal facet; 6 –  Transverse 
costal facet; 7 –  Superior articular process; 8 –  Inferior articular process; 9 –  Intervertebral foramen; 10 –  Intervertebral disc; 

11 –  Promontory; 12 –  Auricular surface
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 Tuberculum anterius 
 Передний бугорок 

1

 Fovea dentis 
 Ямка зуба 

2

 Facies articularis 
superior 

 Верхняя суставная 
поверхность 

3

 Arcus posterior atlantis 
 Задняя дуга атланта 

4
 Tuberculum posterius 

 Задний бугорок 
5

 Sulcus arteriae vertebralis 
 Борозда позвоночной артерии 

7

 Foramen transversarium 
 Поперечное отверстие 

8

8

 Processus transversus 
 Поперечный отросток 

9

 Massa lateralis atlantis 
 Латеральная масса 

6

 Arcus anterior atlantis 
 Передняя дуга атланта 

10

Tuberculum posterius 
Задний бугорок 

5

Arcus posterior atlantis 
Задняя дуга атланта 

4

Foramen 
transversarium 

Поперечное 
отверстие 

8

Processus transversus 
Поперечный отросток 

9

 Facies articularis inferior 
 Нижняя суставная поверхность 

11

11

Tuberculum anterius 
Передний бугорок 

1
Fovea dentis 

Ямка зуба 
2

Massa lateralis atlantis 
Латеральная масса 

6

Facies articularis 
superior 

Верхняя суставная 
поверхность 

А

Б

В

Г

Arcus anterior atlantis 
Передняя дуга атланта 

Processus transversus 
Поперечный отросток 

9

Tuberculum anterius 
Передний бугорок 

1

Facies articularis inferior 
Нижняя суставная поверхность 

Foramen 
transversarium 

Поперечное 
отверстие 

Facies articularis 
superior 

Верхняя суставная 
поверхность 

3

3

Foramen 
transversarium 

Поперечное 
отверстие 

8

Facies articularis inferior 
Нижняя суставная поверхность 

11
Processus transversus 

Поперечный отросток 
9

Tuberculum 
posterius 
Задний 
бугорок 

5

Sulcus arteriae vertebralis 
Борозда позвоночной артерии 

7

Arcus anterior atlantis 
Передняя дуга атланта 

10

10

Рис. 9. Первый шейный позвонок,  атлант [CI] 
(А – вид сверху, Б – вид снизу, В – вид спереди, Г – вид сбоку, слева):

1 –  Anterior tubercle; 2 –  Facet for dens; 3 –  Superior articular surface; 4 –  Posterior arch; 5 –  Posterior tubercle; 6 –  Lateral mass;
7 –  Groove for vertebral artery; 8 –  Foramen transversarium; 9 –  Transverse process; 10 –  Anterior arch; 11 –  Inferior articular surface
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 Facies articularis anterior 
 Передняя суставная 

поверхность 

1

 Facies articularis superior 
 Верхняя суставная поверхность 

2

 Processus 
transversus 

 Поперечный 
отросток 

3

 Dens axis [CII] 
 Зуб осевого позвонка [CII]

4

 Foramen vertebrale 
 Позвоночное отверстие 

5

 Processus spinosus 
 Остистый отросток 

6

 Arcus vertebrae 
 Дуга позвонка 

7

 Processus articularis inferior; 
Zygapophysis inferior 

 Нижний суставной отросток 
8

 Foramen transversarium 
 Поперечное отверстие 

9

Facies articularis superior 
Верхняя суставная 

поверхность 

2

Facies articularis anterior 
Передняя суставная 

поверхность 

1  Dens axis [CII]
 Зуб осевого 

позвонка [CII]

4

Processus transversus 
Поперечный отросток 

3

 Facies articularis inferior 
 Нижняя суставная поверхность 

11

 Corpus vertebrae 
 Тело позвонка 

10

Corpus vertebrae 
Тело позвонка 

10

Foramen 
transversarium 

Поперечное 
отверстие 

9

Facies articularis 
superior 

Верхняя суставная 
поверхность 

2

Facies 
articularis 
anterior 

Передняя 
суставная 

поверхность 

1

 Dens axis [CII]
 Зуб осевого 

позвонка [CII]

4

Facies articularis posterior 
Задняя суставная поверхность 

11

Processus spinosus 
Остистый отросток 
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Рис. 10. Второй шейный позвонок,  осевой [CII] 
(А – вид сверху, Б – вид спереди, В – вид сбоку, слева, Г – вид сзади):

1 –  Anterior articular facet; 2 –  Superior articular surface; 3 –  Transverse process; 4 –  Dens axis [CII]; 5 –  Vertebral foramen; 
6 –  Spinous process; 7 –  Vertebral arch; 8 –  Inferior articular process; 9 –  Foramen transversarium; 10 –  Vertebral body; 11 –  Pos-

terior articular facet; 12 –  Apex of dens

4
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Рис. 11. Четвертый шейный позвонок [CIV] 
(А – вид сверху, Б – вид спереди, В – вид сбоку, слева):

1 –  Vertebral body; 2 –  Groove for spinal nerve; 3 –  Pedicle of vertebral arch; 4 –  Lamina of vertebral arch; 5 –  Vertebral foramen; 
6 –  Spinous process; 7 –  Vertebral arch; 8 –  Superior articular facet; 9 –  Posterior tubercle; 10 –  Foramen transversarium; 11 –  An-
terior tubercle; 12 –  Inferior articular facet;13 –  Uncus of body; Uncinate process; 14 –  Superior articular process; 15 –  Transverse 

process; 16 –  Inferior articular process
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Рис. 12. Седьмой шейный позвонок [СVII] 
(А – вид сверху, Б – вид спереди, В – вид сбоку, слева):

1 –  Vertebral body; 2 –  Groove for spinal nerve; 3 –  Foramen transversarium; 4 –  Inferior articular process; 5 –  Vertebral foramen; 
6 –  Lamina of vertebral arch; 7 –  Spinous process; 8 –  Uncus of body; Uncinate process; 9 –  Anterior tubercle; 10 –  Superior 

articular facet; 11 –  Transverse process; 12 –  Superior articular process; 13 –  Inferior articular facet
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Рис. 13. Шейный отдел позвоночного столба, вид сбоку, слева:
1 –  Foramen transversarium; 2 –  Vertebra prominens [CVII]; 3 –  Uncus of body; Uncinate process; 4 –  Transverse process; 
5 –  Posterior tubercle; 6 –  Anterior tubercle; 7 –  Vertebral body; 8 –  Groove for spinal nerve; 9 –  Axis [CII]; 10 –  Atlas [CI]; 

11 –  Posterior arch; 12 –  Spinous process; 13 –  Inferior articular process; 14 –  Superior articular process
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Рис. 14. Рентгенограмма шейного отдела позвоночника, боковая проекция:
1 –  Lateral mass; 2 –  Spinous process; 3 –  Intervertebral foramen; 4 –  Superior articular process; 5 –  Inferior articular process; 

6 —  Inferior vertebral notch; 7 –  Superior vertebral notch; 8 –  Vertebra prominens [CVII]
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Рис. 15. Первый грудной позвонок [TI] 
(А – вид сверху, Б – вид спереди, В – вид сбоку, слева, Г – вид сзади):

1 –  Transverse costal facet; 2 –  Lamina of vertebral arch; 3 –  Pedicle of vertebral arch; 4 = 2 + 3 –  Vertebral arch; 5 –  Vertebral 
body; 6 –  Superior costal facet; 7 –  Superior vertebral notch; 8 –  Superior articular facet; 9 –  Transverse process; 10 –  Vertebral 
foramen; 11 –  Spinous process; 12 –  Superior articular process; 13 –  Inferior costal facet; 14 –  Inferior articular facet; 15 –  Inferior 

vertebral notch; 16 –  Inferior articular process
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Рис. 16. Четвертый грудной позвонок [TIV] 
(А – вид сверху, Б – вид спереди, В – вид сбоку, слева):

1 –  Spinous process; 2 –  Transverse costal facet; 3 –  Pedicle of vertebral arch; 4 –  Inferior costal facet; 5 –  Superior costal facet; 
6 –  Vertebral body; 7 –  Superior vertebral notch; 8 –  Superior articular facet; 9 –  Transverse process; 10 –  Lamina of vertebral arch; 

11 –  Superior articular process; 12 –  Inferior articular facet; 13 –  Inferior vertebral notch
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Рис. 17. Грудной отдел позвоночного столба, вид сбоку, слева:
1 –  Inferior articular facet; 2 = 3 +4 –  Intervertebral foramen; 3 –  Superior vertebral notch; 4 –  Inferior vertebral notch; 5 –  Ver-
tebral body; 6 –  Superior costal fovea; 7 –  Inferior costal fovea; 8 –  Spinous process; 9 –  Inferior articular process; 10 –  Superior 

articular process; 11 –  Transverse process; 12 –  Transverse costal fovea


