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Кости головы (череп)

Череп (cranium) служит вместилищем 
для головного мозга, органов зрения, слу-
ха и равновесия, обоняния и вкуса, а так-
же опорой для начальных отделов пище-
варительной и дыхательной систем. Череп 
человека состоит из 23 костей (8 парных 
и 7 непарных) (рис. 39 и 40).

У черепа для удобства его изучения раз-
личают два отдела — мозговой, или моз-
говой череп (cranium cerebrale, s. neuro-
cranium), и лицевой, или висцеральный 
череп (cranium viscerale, s. viscerocrani-
um). В образовании мозгового отдела че-
репа участвуют лобная, затылочная, кли-
новидная, теменные, височные и решетча-
тая кости. Лицевой отдел черепа образован 
верхней челюстью и непарной нижней че-
люстью, а также мелкими костями чере-
па, которые входят в состав стенок глаз-
ниц, носовой и ротовой полостей. Это не-
парный сошник, а также парные нёбная 
кость, нижняя носовая раковина, носовая, 
слезная и скуловая кости. Особое место за-
нимает подъязычная кость, расположен-
ная в передней области шеи, под нижней 
челюстью.

Кости мозгового черепа
Лобная кость (os frontale) участвует 

в образовании передней части свода (кры-
ши) черепа, передней черепной ямки 
и глазниц. У лобной кости различают лоб-
ную чешую, две глазничные части и од-
ну носовую часть. Лобная чешуя (squama 
frontalis) имеет выпуклую переднюю по-
верхность, на которой справа и слева виден 
лобный бугор (рис. 41). Внизу лобная чешуя 
резко изгибается кзади и, переходя в глаз-
ничные части, образует парный надглаз-
ничный край (margo supraorbitalis), распо-
ложенный справа и слева от носовой части. 

На надглазничном крае, ближе к носовой 
части, имеется надглазничная вырезка (in-
cisura supraorbitalis), которая иногда обра-
зует надглазничное отверстие (foramen 
supraorbitale), через которое проходят в об-
ласть лба надглазничные артерия и нерв. 
В самой медиальной части надглазничного 
края видна лобная вырезка (incisura fronta-
lis), или лобное отверстие (foramen fron-
tale), через которое проходит надблоко-
вая артерия —  ветвь глазничной артерии. 
Латерально справа и слева надглазнич-
ный край переходит в скуловой отросток 
(processus zygomaticus), толстый в основа-
нии и узкий на конце. Этот отросток на це-
лом черепе соединяется с лобным отрост-
ком скуловой кости. От скулового отростка 
вверх и кзади идет височная линия (linea 
temporalis), к которой прикрепляется ви-
сочная фасция. Височная линия отделяет 
височную поверхность лобной кости от пе-
редних (лобных) ее отделов. Над надглаз-
ничным краем с каждой стороны находится 
валикообразное возвышение —  надбров-
ная дуга (arcus superciliaris). Между двумя 
надбровными дугами расположена неболь-
шая площадка —  надпереносье, или гла-
белла (glabella), книзу от глабеллы нахо-
дится носовая часть, которая соединяется 
с носовыми костями.

На вогнутой внутренней (мозговой) сто-
роне чешуи лобной кости по срединной ли-
нии снизу вверх проходит лобный гребень 
(crista frontalis), у основания которого рас-
положено так называемое слепое отвер-
стие (foramen caecum), в котором при-
креплен отросток твердой оболочки го-
ловного мозга. Кверху лобный гребень 
переходит в борозду верхнего сагитталь-
ного синуса (sulcus sinus sagittalis superior) 
(рис. 42).
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Рис. 39. (начало)  Череп (cranium). Вид спереди
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Рис. 39.  (окончание) Череп (cranium). Вид спереди
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Рис. 40.  Череп (cranium). Вид сбоку, справа
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Соединения костей нижней конечности

У нижней конечности различают суставы 
(соединения) пояса нижних конечностей 
(тазового пояса) и суставы свободной ча-
сти нижней конечности.

Кости пояса нижних конечностей (тазо-
вые кости) образуют суставы пояса ниж-
них конечностей (articulationes cingu-
li membri inferioris), к которым относятся 
крестцово-подвздошные суставы, и лоб-
ковый симфиз в передней части тазового 
пояса.

Крестцово-подвздошный сустав (artic-
ulatio sacroiliaca) —  малоподвижный, пар-
ный, правый и левый, образован ушковид-
ными поверхностями (facies articulares) 
тазовой (подвздошной) кости и крестца 
(рис. 249). Капсула сустава прочная, туго 
натянутая, прикрепляется по краям сус-
тавных поверхностей и подкрепляется не-
сколькими толстыми, прочными связка-
ми. На передней стороне сустава располо-
жены передние крестцово-подвздошные 
связки (ligamenta sacroiliaca anteriora), ко-
торые идут в поперечном и косом направ-
лениях от передней (тазовой) стороны 
крестца на переднюю сторону подвздош-
ной кости. На задней стороне сустава на-
ходятся задние крестцово-подвздошные 
связки (ligamenta sacroiliaca posteriora), 
которые направляются от задних верхней 
и нижней подвздошных остей медиаль-
но к латеральному крестцовому гребню, 
почти на всем его протяжении (рис. 250). 
Позади крестцово-подвздошного сустава, 
в углублении между образующими этот су-
став костями, расположены межкостные 
крестцово-подвздошные связки (ligamen-
ta sacroiliaca interossea), прикрепляющие-
ся к бугристостям соединяющихся костей. 
Крестцово-подвздошный сустав укрепля-
ет также подвздошно-поясничная связка 

(ligamentum iliolumbale), которая начина-
ется на передней стороне поперечных от-
ростков IV и V поясничных позвонков и при-
крепляется к бугристости подвздошной 
кости (см. рис. 249 и 250).

В укреплении соединений тазовой кости 
и крестца участвуют также внесуставные 
крестцово-бугорная и крестцово-остистая 
связки. Крестцово-бугорная связка (liga-
mentum sacrotuberale) имеет широкое на-
чало на латеральной стороне крестца и коп-
чика, суживается книзу и прикрепляется 
к медиальной стороне седалищного бугра. 
Продолжением этой связки на ветви седа-
лищной кости является серповидный от-
росток (processus falciformis). Крестцово-
остистая связка (ligamentum sacrospina-
le) соединяет латеральный край крестца 
и копчика с седалищной остью. Крестцово-
бугорная и крестцово-остистая связки вме-
сте с большой и малой седалищными вы-
резками тазовой кости образуют большое 
и малое седалищные отверстия, через ко-
торые проходят мышцы, сосуды и нервы. 
Большое седалищное отверстие (fora-
men ischiadicum majus) ограничено краем 
большой седалищной вырезки и крестцо-
во-остистой связкой. Малое седалищное 
отверстие (foramen ischiadicum minus) 
расположено между крестцово-бугорной 
и крестцово-остистой связками.

Имеющееся у тазовой кости запиратель-
ное отверстие закрыто широкой соедини-
тельнотканной пластинкой —  запиратель-
ной мембраной (membrana obturatoria), 
ограничивающей небольшой запиратель-
ный канал (canalis obturatorius), через кото-
рый проходят кровеносные сосуды и нервы 
(рис. 251).

Лобковый симфиз (symphysis pubica) 
соединяет симфизиальные поверхности 
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Рис. 249.  Подвздошно-крестцовые суставы (articulationes sacroiliacae) и их связки. Вид сверху
Левая часть таза и позвоночника удалена
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Рис. 250.  Суставы и связки таза. Вид сзади
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Рис. 251.  Запирательная мембрана (membrana obturatoria), крестцово-бугорная (lig. sacro-
tuberale) и крестцово-остистая (lig. sacrospinale) связки. Вид с медиальной стороны 
(со стороны полости таза)

Левая половина таза удалена
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Рис. 252.  Лобковый симфиз (symphisis pubica) и другие соединения таза. Вид спереди
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Мышцы и фасции верхней конечности

У верхней конечности различают обла-
сти, в пределах которых на большей или 
меньшей глубине располагаются мыш-
цы, разделяющие их межмышечные пе-
регородки, нервы и кровеносные сосу-
ды, лимфатические узлы, проекция кото-
рых на кожные покровы важна прежде 
всего с позиций практической медицины 
(рис. 344–347). Различают дельтовидную 
область, области плеча и предплечья, об-
ласти локтя и запястья, кисти и пальцев. 
У кисти на ее передней стороне, в области 
ладони, различают возвышение большого 
пальца, или тенар (thenar), и возвышение 
малого пальца (мизинца), или гипотенар 
(hypothenar) (см. рис. 345).

В пределах верхней конечности с уче-
том мест начала прикрепления мышц, их 
действия на суставы выделяют мышцы по-
яса верхних конечностей (плечевого по-
яса) и мышцы свободной части верхней 
конечности.

Мышцы пояса 
верхних конечностей

Мышцы пояса верхних конечностей 
(плечевого пояса) начинаются на клю-
чице и лопатке, а прикрепляются к пле-
чевой кости и действуют на плечевой су-
став. Наиболее поверхностно расположена 
дельтовидная мышца, под которой находят-
ся надостная и подостная мышцы, большая 
и малая круглые и подлопаточная мышцы 
(рис. 348–350).

Дельтовидная мышца (m. deltoideus), 
толстая, широкая, лежит под кожей, по-
крывает плечевой сустав спереди, сзади, 
сверху и с латеральной стороны. Начина-
ется дельтовидная мышца на передней 
стороне латеральной трети ключицы, на-
ружном крае акромиона, на ости лопатки. 

Мышечные пучки сходятся на латеральной 
стороне плечевой кости и прикрепляются 
к ее дельтовидной бугристости. Под дель-
товидной мышцей, над большим бугор-
ком плечевой кости, имеется синовиаль-
ная поддельтовидная сумка (bursa subdel-
toidea) (см. рис. 350).

Функция: отводит руку в латеральную 
сторону в плечевом суставе. Передняя 
(ключичная) часть сгибает и пронирует 
плечо. Задняя (лопаточная) часть разгиба-
ет и супинирует плечо. Средняя (акроми-
альная) часть отводит руку в сторону.

Иннервация: подмышечный нерв (CV–CVI).
Кровоснабжение: задняя артерия, оги-

бающая плечевую кость, грудоакромиаль-
ная артерия.

Надостная мышца (m. supraspinatus) на-
чинается в надостной ямке лопатки и на над-
остной фасции (рис. 351). Мышечные пучки 
идут в латеральном направлении и прикре-
пляются к большому бугорку плечевой ко-
сти (рис. 352), а также вплетаются в капсулу 
плечевого сустава.

Функция: отводит плечо, тянет капсулу 
плечевого сустава, предохраняя ее от ущем-
ления.

Иннервация: надлопаточный нерв (CV–CVI).
Кровоснабжение: артерия, огибающая 

лопатку.
Подостная мышца (m. infraspinatus) на-

чинается в полостной ямке лопатки и на по-
лостной фасции. Мышечные пучки идут ла-
терально и позади плечевого сустава, при-
крепляются к большому бугорку плечевой 
кости, ниже сухожилия надостной мышцы 
(см. рис. 349), а также вплетаются в капсу-
лу плечевого сустава. Под сухожилием этой 
мышцы имеется подсухожильная сумка под -
остной мышцы (bursa subtendinea musculi 
infraspinati).
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Рис. 344.  Области верхней конечности (А) и линии разрезов кожи для изучения мышц (Б). 
Вид спереди
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Рис. 345.  Рельеф передней стороны верхней конечности и проекция на нее поверхностных 
мышц. Вид cпереди
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Рис. 346.  Области верхней конечности (А) и линии разрезов кожи для изучения мышц (Б). Вид 
сзади
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Рис. 347.  Рельеф задней стороны верхней конечности и проекция на нее поверхностных мышц. 
Вид сзади
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Рис. 348.  Мышцы плечевого пояса и мышцы плеча, правого. Вид с латеральной стороны
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