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От автора

Третье издание этой книги (первое вышло в 1980 г.) обусловлено тем интере-

сом, который вызывает «Руководство» у врачей разных поколений, включая 

молодежь, ориентированных на возможность применения разных методов ле-

чения своих больных, в том числе значительно снижающих побочные эффек-

ты от фармакотерапии. По многочисленным высказываниям практических 

врачей и преподавателей, «Руководство» стало настольной книгой для них, но 

очень скоро превратилось в библиографическую редкость. В «Руководстве» 

мною была принята концепция того, что функции и проявления жизнедея-

тельности человеческого организма могут быть рассмотрены по признаку инь-
ян; того, что возникновение заболевания является результатом потери отно-

сительного равновесия инь-ян, их избыточностью или недостаточностью. При 

этом сущность применения иглоукалывания состоит в восстановлении балан-

са инь-ян. И какими бы сложными и запутанными ни были клинические про-

явления заболевания, они подчиняются принципу инь-ян, который является 

основой для последующего дифференциального диагноза и лечения.

При подготовке первого издания «Руководства» главной ставилась задача 

раскрытия механизма воздействия иглорефлексотерапии на организм чело-

века для того, чтобы была возможность лечить заболевания не только функ-

ционального, но и органического характера. Механизм воздействия игло-

рефлексотерапии на организм человека мог изучаться лишь с подлинно науч-

ных, материалистических позиций. И достижения, в частности в области био-

логических дисциплин, позволили продвинуться в вопросе разработки таких 

механизмов воздействия. Предисловие к «Руководству», написанное акаде-

миком АМН СССР Е. В. Шмидтом (с 1966 по 1985 г. возглавлял НИИ невро-

логии АМН СССР), явилось очень важным моментом в становлении игло-

рефлексотерапии. В этот период большое количество ученых, врачей, боль-

ных к методу относились скептически. Е. В. Шмидт в предисловии указал, что 

книга Д. М. Табеевой, несомненно, будет способствовать расширению приме-

нения иглорефлексотерапии. Академик подчеркнул, что Д. М. Табеева, наряду 

с обобщением известного материала, предлагает новые подходы к пробле-

мам иглорефлексотерапии, связанные с теорией и ее собственной практикой. 

Это изменило отношение ученых и врачей к методу иглотерапии.

Но самым важным событием в дальнейшем изучении метода и его закре-

плении как отдельной медицинской специальности «рефлексотерапия» явился 

приказ МЗ РФ № 364 от 10 декабря 1997, подписанный министром здравоохра-

нения РФ, академиком АМН РФ Т. Б. Дмитриевой (возглавляла ГНЦ социаль-

ной и судебной психиатрии им. В. П. Сербского с 1990 по 2010 г.).  Фактически 

это спасло службу рефлексотерапии от распада. Я хочу напомнить, что осно-

вой рефлексотерапии является иглотерапия, которую необходимо продолжать 

развивать для того, чтобы эта специальность не трансформировалась в физи-

отерапию.

Как бы отвечая на заданные мне вопросы, хочу подчеркнуть, что тео-

рия инь-ян как философская концепция даосизма и своеобразная интерпрета-

ция материалистического принципа единства и борьбы противоположностей 

дала мне возможность по-новому осознать такой феномен жизнедеятельно-

сти человека, как семейная жизнь. Как инь и ян являются в одно и то же время 

и противоположными, и взаимосвязанными, так же и в семье супруги проти-
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востоят и дополняют друг друга. Я уверена, что суть счастливой жизни супру-

гов заключается в «противостоянии» друг другу, высказывании разных точек 

зрения при принятии важных семейных решений и взаимном «дополнении» 

друг друга при реализации принятых решений. Следуя этому принципу, мой 

супруг, Табеев Фикрят Ахмеджанович, как философ, историк поддержал мое 

обращение к изучению метода иглорефлексотерапии и значительно расши-

рил мой кругозор в философских вопросах. А я со своей стороны расширила 

его познания в области медицины. Естественно, это не единственный случай 

«нашего» инь-ян. Мы так прожили вместе 64 года. Моя книга, видимо, будет 

переиздана в канун 90-летия моего супруга – Табеева Фикрята Ахмеджано-

вича, и я с огромным удовольствием хочу посвятить ее его светлой памяти.

Среди задаваемых коллегами, читателями вопросов много личных, и я 

сочла возможным ответить на большинство из них в форме автобиографии, 

не отказав себе в удовольствии привести отзывы о себе и своей работе со сторо-

ны уважаемых мною коллег и учеников, а также выразить благодарность всем 

единомышленникам, с кем мы развивали это новое научное направление в на-

шей стране.

Родилась я 2 октября 1929 г. в Казани. В 1953 г. окончила Казанский меди-

цинский институт по специальности «лечебное дело». Свою медицинскую 

практику я начала с должности участкового врача. Затем была клиническая 

ординатура по неврологии в Казанском институте усовершенствования врачей 

им. В. И. Ленина (ГИДУВ). Там же на кафедре нервных болезней я работала 

ассистентом, затем доцентом. Далее возглавляла курсы по электрофизиологи-

ческой диагностике и иглотерапии. Здесь происходит мое знакомство с заве-

дующим кафедрой нервных болезней ГИДУВ, выдающимся клиницистом- 

вегетологом профессором И. И. Русецким. Профессор получил образование 

в Сор бонне. Он учился в Китае, овладел методами рефлексотерапии. Совмест-

ная работа с ним определила мои научные интересы в дальнейшем.

Спустя некоторое время, после неоднократных подъемов и спадов в раз-

витии и внедрении рефлексотерапии, в 1971 г. был издан приказ министра 

здравоохранения СССР академика Б. В. Петровского «О дальнейшей разра-

ботке метода иглотерапии и внедрении его в практику», который создал благо-

приятную обстановку для научных исследований и подготовки специалистов 

в этой области, дал импульс к изучению методов рефлексотерапии. Б. В. Пе-

тровский поддержал внедрение метода нелекарственной терапии в лечебную 

практику. В 1976 г. я уже сама возглавила первую в стране клинику и кафедру 

рефлексотерапии, созданную в ГИДУВ в г. Казани. В период 1976–1982 гг. на 

кафедре было подготовлено более 900 специалистов, владеющих методами 

рефлексотерапии.

В 1971 г. я защитила кандидатскую, а в 1981 г. – докторскую диссертацию. 

Решениями ВАК в 1973 г. мне присвоено звание доцента, а в 1982 г. – профес-

сора. Имею звание «Заслуженный врач ТАССР».

Период работы на кафедре в ГИДУВ вспоминаю с особой теплотой. 

Хочу поблагодарить своих коллег и сотрудников: ассистентов Л. С. Рыбако-

ву, Ю. Н. Буланкова, В. А. Короткову, Н. А. Семенову; врачей Л. К. Шаги-

еву, И. Н. Пинягину, A. M. Абдуллину, O. K. Хорошкову; старшего лаборанта 

И. Ш. Ахтямова; медсестер Александру, Валентину и санитарку тетю Машу.

Далее был уже московский период. С августа 1982 г. по октябрь 2014 г. я ра-

ботала во ВНИИ общей и судебной психиатрии им. В. П. Сербского ( Центре 
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им. В. П. Сербского) руководителем созданного мною отделения рефлексо-

терапии, затем ведущим научным сотрудником. Для ВНИИ это стало новым 

направлением деятельности, отделение было оснащено новейшим оборудо-

ванием.

Я вышла замуж в студенческое время, и мы прожили с супругом 64 года. 

У нас большая дружная трудолюбивая семья. Старший сын Эльмир – кандидат 

физико-математических наук, доктор политических наук. Его жена Гюзяль – 

доктор медицинских наук, профессор. Их дочь Диана – кандидат экономи-

ческих наук, и ее муж Максим тоже экономист. У них трое детей – Никита, 

Эльмир и Роберт. Младший сын Искандер – кандидат медицинских наук, 

его супруга Ильмира – врач. Их дочери Камила и Гюзяль со своими мужьями 

Ренатом и Алексеем также являются кандидатами медицинских наук. В семьях 

Камилы и Гюзяль по двое детей: Анна, Руслан, Тимур и Дина. Состав семьи 

многонацио нальный, что лишь способствует ее укреплению.

Для меня очень важно привести некоторые высказывания об эффектив-

ности данного метода лечения со стороны моих старших коллег, врачей, руко-

водителей лечебных учреждений из разных областей и республик СССР:

«Автор обоснованно возражает против формального использования иглоука-
лывания, против применения заученных рецептов точек. В иглорефлексотерапии 
врач тоже должен лечить не болезнь, а больного. Это много сложнее, но только 
так нужно использовать заложенные в методе большие возможности» (из преди-

словия члена-корреспондента АМН СССР профессора А. М. Вейна к «Атласу 

иглорефлексотерапии», изданному Д. М. Табеевой в 1979 г.);

«…предложенный профессором Табеевой Д. М. оригинальный трехуровневый 
подход в выборе зон воздействия (БАЗ) при рефлексотерапии – это по-настоя-
щему замечательный творческий вклад в современную иглорефлексотерапию» 

(С. С. Кортавенко, канд. мед. наук, старший научный сотрудник отделения те-

рапии болевых синдромов РНЦХ им. академика Б. В. Петровского, специа-

лист в области рефлексотерапии, электроимпульсной и интегративной тера-

пии боли);

«…данная методика позволила повысить эффективность рефлексотера-
пии в случаях хронических заболеваний» (Кемеровская областная больница № 2, 

1979 г.);

«…использование метода Табеевой Д. М. существенно повысило уровень ле-
чебных мероприятий иглорефлексотерапии» (городская поликлиника № 17, го-

род Куйбышев, 1979 г.);

«…методика помогла повысить эффективность иглорефлексотерапии при 
заболеваниях периферической и вегетативной нервной системы, аллергических за-
болеваниях, гипертонической болезни, неврозах» (Казахская ССР, Уральская об-

ластная клиническая больница, 1979 г.);

«…применение методики позволило повысить эффективность иглорефлексо-
терапии при лечении вазомоторного ринита, неврита слуховых нервов и ряда дру-
гих заболеваний» (Узбекская ССР, Ташкент, Центральная поликлиника, 1979 г.);

«…примите наши искренние поздравления и глубокую благодарность за Ваш 
большой, кропотливый труд. Плоды этого труда значительно облегчают нам – 
начинающим иглотерапевтам – путь к овладению искусством древнего врачева-
ния» (курсанты цикла иглорефлексотерапии, апрель–июль 1981 г.).

«С искренним уважением классику отечественной рефлексотерапии Дине 
Мухамедовне с благодарностью за все содеянное добро» (дарственная надпись 
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профессора В. Н. Цибуляка на своей книге «Рефлексотерапия в клинической 

анестезиологии», 1985 г.);

«Глубокоуважаемой, неповторимой, великой Дине Мухамедовне Табеевой – 
неутомимому борцу за Рефлексотерапию. С уважением. 17.03.2017» (дарствен-

ная надпись профессора В. С. Гойденко на тексте своей статьи в журнале фун-

даментальной и практической медицины «Рефлексология»).

Группа врачей на конгрессе в Польше охарактеризовала «Руководство» 

как «библию акупунктуры».

Научно-исследовательскую деятельность я сочетала с научно-организа-

ционной и общественной работой. Являлась членом Проблемной комиссии 

по рефлексотерапии при ученом медицинском совете Института рефлексо-

терапии МЗ СССР. В связи с тем, что в 1979 г. при Всесоюзном научном об-

ществе невропатологов и психиатров была создана секция рефлексотерапии, 

я возглавила бюро этой секции в качестве председателя. Большая роль в соз-

дании секции рефлексотерапии принадлежит академику АМН СССР Г. В. Мо-

розову (директор ВНИИ общей и судебной психиатрии им. В. П. Сербского 

[Центра им. В. П. Сербского] в 1957–1990 гг.). Создание секции внесло много 

полезного в определение роли метода в общей научной, медицинской и кадро-

вой структуре лечебных учреждений.

Я являлась членом президиума Всесоюзного научного общества невро-

патологов и психиатров, членом научного совета по наркологии АМН СССР, 

членом общественного совета отдела науки, образования и кадров «Медицин-

ской газеты», членом редколлегии «Скандинавского журнала акупунктуры 

и электротерапии». Член ученого совета Центра им. В. П. Сербского с 1982 по 

2014 г. С 1992 по 1999 г. была в составе ученого совета Медицинской акаде-

мии им И. М. Сеченова по защите кандидатских и докторских диссертаций по 

специальности «нервные болезни и психиатрия».

За период с 1974 по 1999 г. я неоднократно (более 15 раз) представля-

ла нашу страну на международных конгрессах и симпозиумах по акупункту-

ре. Была удостоена семи дипломов. Находилась в служебных командировках 

в Японии (1976 г.), КНР (1983 г.), во Вьетнаме (1985 г.). В качестве преподавате-

ля принимала участие в работе курсов по обучению акупунктуре врачей Скан-

динавских стран в Финляндии в 1986 г.

Результаты теоретического анализа и практической разработки наследия 

восточной медицины выражены мною более чем в 150 опубликованных на-

учных работах и шести монографиях. Две из них имеют гриф «Рекомендуется 

Учебно-методическим объединением по медицинскому и фармацевтическому 

образованию вузов России в качестве учебного пособия для системы послеву-

зовского профессионального образования врачей».

Был очень интересный период в жизни (1980–1986), связанный с назначе-

нием моего супруга чрезвычайным и полномочным послом СССР в Республи-

ке Афганистан. Я часто выезжала в ДРА и помимо функций супруги посла осу-

ществляла контакты по общественной линии в области медицины, культуры 

и просвещения, организации личных связей с женами высокопоставленных ру-

ководителей ДРА. Содействие установлению дружественных отношений со мно-

гими из представителей медицинской общественности, духовенства, женского 

и молодежного движения – вот далеко не полный перечень моей нагрузки в этой 

стране. К особенностям в этой сфере деятельности надо отнести понимание пси-

хологии населения мусульманской страны, принципов исламской этики.
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В завершение я хочу поблагодарить своего супруга – Табеева Фикрята 

Ахмеджановича – за каждый день нашей жизни, прожитый в любви и взаимо-

понимании. Благодарна я и сыновьям за их преданность своим семьям и без-

граничную любовь к своей маме – мне. Благодарна снохам и зятьям, внучкам, 

правнукам и правнучкам. Вижу, что пример нашей с Фикрятом жизни сыграл 

положительную роль в их воспитании и становлении. Без нашей большой 

и дружной семьи я едва ли состоялась бы как успешный ученый.

Я благодарна всем врачам и специалистам, работающим в отрасли игло-

рефлексотерапии, одновременно продолжателям древних восточных тради-

ций лечения и подвижникам и новаторам в освоении новых и эффективных 

методов лечения. Спасибо всем.



Предисловие ко второму изданию1

С 1980 по 1982 г. большим тиражом (100 тыс. экземпляров) вышло из печати 

«Руководство по иглорефлексотерапии» и через короткий срок стало библио-

графической редкостью.

«Руководство» было рассчитано прежде всего на практических врачей и, 

по многочисленным отзывам, отвечало предъявляемым в таких случаях тре-

бованиям: его отличали наглядность, практическая применимость, науч ность. 

Особого внимания заслуживали полнота и конкретность затронутых проблем. 

Впервые в достаточно полном объеме рассмотрены теоретичес кие принципы 

китайской традиционной медицины.

Следует особо отметить, что «Руководство» насыщено необходимым позна-

вательным и иллюстративным материалом, отвечающим требованиям учебного 

руководства. Учебно-информационная форма подачи материала книги подчи-

нена главной цели – помочь практическому врачу овладеть методом иглотера-

пии, решать сложные диагностические и лечебные зада чи и находить наиболее 

оптимальные пути в лечении больных.

В адрес автора продолжало поступать большое количество отзывов и бла-

годарственных писем от врачей одновременно с просьбами переиздать «Руко-

водство по иглорефлексотерапии».

Предлагаемое читателю «Руководство» является вторым изданием. В кни-

гу внесены определенные дополнения и изменения, в особенности отраже ны 

в новой главе вопросы биологических основ иглотерапии.

Знания и научные представления подобной интеграционной направлен ности 

необходимы врачам, ибо именно в этом состоит раскрытие основ традиционной 

медицины (медицины, основанной на народных традициях) для организации 

современных исследований и, соответственно, врачебной практики. В нынеш-

них условиях любой подход к применению древне восточных постулатов всегда 

наталкивает исследователя на оценку биологи чески обоснованной эффектив-

ности метода лечения, то есть акупунктуры. Поэтому вполне понятно, что даль-

нейшее развитие самой акупунктуры определяется перспективами ее интеграции 

с современными достижениями биологии, физиологии и медицины. Это уже 

знаменует новый современ ный этап в развитии самой акупунктуры, связанной 

с понятиями альтерна тивной медицины, то есть рефлекторной диагностики, 

комплексного ле чения с учетом всех данных восточной традиционной практики 

и класси ческой западной медицины. Создаются программы-комплексы, соче-

тающие в себе данные радио электроники, физики, химии, биологии и позво-

ляющие переходить от эм пирических методов к современным интегративным 

исследованиям.

В этом направлении уже сделано немало как самими китайскими и в целом 

восточными учеными, так и нами – представителями европейской школы. 

А на вопрос, как вам представляется будущее традиционной аку пунктуры, 

я повторила бы свой ответ, который был дан в Софии после завершения VIII 

Всемирного конгресса по акупунктуре: «Будущее акупун ктуры зависит от того, 

насколько глубоко будет проводиться дальнейшее изучение ее механизмов 

с позиций современной науки». Хотелось бы добавить, что при этом огромное 

значение имеет ответственное отноше ние к подготовке кадров, что обеспечит 

квалифицированное применение иглотерапии врачами для лечения больных, 

1 Первое издание книги вышло в 1980 г.
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ведь только грамотный врач может успешно применять в практической работе 

этот интегративный ме тод.

Важнейшим событием для иглорефлексотерапии было принятие в 1997 г. 

впервые в нашей стране специального приказа МЗ РФ за № 364 о вве дении 

специальности врача-рефлексотерапевта в номенклатуру врачебных и про-

визорских специальностей. Следует полагать, что эта мультидисциплинарная 

специальность требует должного базирования на знании важней ших разделов 

современной медицины и традиционных основ чжень-цзю. Совершенно оче-

видно, что рефлексотерапевтом должен быть врач – спе циалист широкого 

профиля, владеющий методом иглорефлексотерапии.

Благодарю всех коллег, оказавших внимание данному изданию, и на деюсь, 

что оно будет полезным врачам-рефлексотерапевтам в благород ной деятель-

ности лечения больных.

Д. М. Табеева



Ãëàâà 1. Ê èñòîðèè ðàçâèòèÿ ìåòîäà ÷æåíü-öçþ

Ãëàâà 1

Ê ÈÑÒÎÐÈÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ÌÅÒÎÄÀ

×ÆÅÍÜ-ÖÇÞ



§ 1. Êðàòêèé î÷åðê èñòîðèè èãëîòåðàïèè è ïðèæèãàíèÿ

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà äîñòèãëà îãðîìíûõ óñïåõîâ êàê â íàó÷íîì,
òàê è â ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè, è, êàçàëîñü áû, îíà èìååò ìàëî
îáùåãî ñ òåì, ÷òî ìû èìåíóåì òðàäèöèîííîé ìåäèöèíîé. Ñåé÷àñ ëà-
áîðàòîðíûé àíàëèç ìîæåò äàòü ÷åòêèé è ÿñíûé îòâåò íà ìíîãèå âîï-
ðîñû, êîòîðûå ðàíüøå ðåøàëèñü òîëüêî íà îñíîâå ìíîãîêðàòíîãî
îïûòà. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ïîñòîÿííî îáðàùàåòñÿ ê
íàðîäíîìó îïûòó, íàó÷íî ïåðåîñìûñëèâàÿ ðàçëè÷íûå ïðåäïîëîæåíèÿ è
íàõîäêè ïðîøëîãî. Â òàêîé âçàèìîñâÿçè è ïðîèñõîäèò ïðîöåññ íåðàç-
ðûâíîãî ðàçâèòèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íàóêè.

Çíàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî òî, ÷òî äîïîäëèííî èçâåñòíî,
òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàííî èëè ÿâëÿåò ñîáîé íàó÷íóþ ãèïîòåçó. Çíàíèå
âêëþ÷àåò â ñåáÿ è òîò ïîëîæèòåëüíûé ïðàêòè÷åñêèé îïûò, êîòîðûé
ïîêà åùå íå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ äîêàçàí ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ.
Ýòî îòíîñèòñÿ è ê ìåòîäó ÷æåíü-öçþ, ïîëó÷èâøåìó â ïîñëåäíåå âðåìÿ
â íàøåé ñòðàíå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå, ìåòîäó, èìåþùåìó òûñÿ÷å-
ëåòíþþ èñòîðèþ è ïðàêòèêó, êîòîðûé â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ âñå ñ
áîëüøåé î÷åâèäíîñòüþ áóäåò ïîïîëíÿòüñÿ íåîáõîäèìûì òåîðåòè÷åñêèì
ñîäåðæàíèåì.

Ê âîïðîñó î öåëåñîîáðàçíîñòè ðàçâèòèÿ òðàäèöèîííîé àêóïóíêòó-
ðû ìîæíî ïîäîéòè ñ áîëåå ÷åòêîé óòèëèòàðíîé ïîçèöèè: åñëè òåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà ïðèíîñèò õîðîøèå ðåçóëüòàòû, îíà âïîëíå çàñ-
ëóæèâàåò ïðèìåíåíèÿ, èáî âñÿêàÿ ôîðìà âðà÷åáíîé íàóêè è èñêóññòâà
äîñòèãàåò ñâîåé öåëè òîëüêî òîãäà, êîãäà îíà ïðèíîñèò áîëüíîìó èç-
áàâëåíèå îò åãî íåäóãîâ, ïóñòü äàæå è âðåìåííî. Ñ ýòîé òî÷êè çðå-
íèÿ äàæå ñêåïòèêè, êðèòèêóþùèå ÷æåíü-öçþ çà «íåíàó÷íîñòü», íå ìî-
ãóò îòðèöàòü åå òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè îïðåäåëåííûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðå÷ü äîëæíà èäòè íå
î «íåíàó÷íîñòè» ìåòîäà, à ñêîðåå î åãî «äîíàó÷íîñòè». Ýòî íå èñ-
êëþ÷àåò, à, íàîáîðîò, ïðåäïîëàãàåò íåîáõîäèìîñòü ñåðüåçíîé ðàáîòû
èìåííî â íàó÷íîì, òåîðåòè÷åñêîì àñïåêòå íàä âûÿñíåíèåì ìåõàíèçìà
äåéñòâèÿ èãëîòåðàïèè.

Èãëîóêàëûâàíèå (èëè àêóïóíêòóðà) — îäíî èç âàæíûõ è öåííûõ
íàñëåäèé òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû. ×æåíü-öçþ èìååò äëèòåëüíóþ èñ-
òîðèþ è ñôîðìèðîâàëàñü êàê ïðàêòè÷åñêèé ëå÷åáíûé ìåòîä íà ïðî-
òÿæåíèè ìíîãèõ ñòîëåòèé. Óæå â ãëóáîêîé äðåâíîñòè áûëî çàìå÷åíî,
÷òî ðàíåíèå è óêîëû â íåêîòîðûå òî÷êè òåëà íå òîëüêî îáëåã÷àþò
òå÷åíèå ðÿäà çàáîëåâàíèé, íî ïîðîé äàæå ïîëíîñòüþ èçëå÷èâàþò ëþäåé.

Î äðåâíîñòè ìåòîäà èãëîòåðàïèè ñâèäåòåëüñòâóåò è òîò ôàêò, ÷òî
àðõåîëîãè ïðè ìíîãî÷èñëåííûõ ðàñêîïêàõ îáíàðóæèâàëè èãëû èç
êâàðöà, êðåìíÿ, à òàêæå êîñòÿíûå èãëû, êîòîðûå ïðèìåíÿëèñü äëÿ èãëî-
óêàëûâàíèÿ.

Â ñîâðåìåííîé íàóêå íåò îäíîçíà÷íîãî îòâåòà íà âîïðîñ îòíîñè-
òåëüíî ïðèðîäû âîçíèêíîâåíèÿ ìåòîäà ÷æåíü-öçþ. Ìîæíî ïðåäïîëî-



æèòü, ÷òî ýôôåêò èãëîóêàëûâàíèÿ áûë îáíàðóæåí ñëó÷àéíî, â ïðîöåñ-
ñå ðèòóàëüíûõ òàòóèðîâîê, êîãäà áûëî çàìå÷åíî, ÷òî óêîëû â îïðå-
äåëåííûå òî÷êè íåîæèäàííî ñïîñîáñòâîâàëè èñ÷åçíîâåíèþ íåêîòî-
ðûõ áîëåé èëè èçëå÷èâàíèþ ðÿäà çàáîëåâàíèé. Îäíàêî ïîòðåáîâàëèñü
ñîòíè ëåò, ÷òîáû ñôîðìèðîâàëèñü ïðèåìû àêóïóíêòóðû, ñî÷åòàíèÿ òî-
÷åê â ðàçëè÷íûõ ðåöåïòàõ, îïðåäåëèëèñü ôóíêöèîíàëüíûå çíà÷åíèÿ
îòäåëüíûõ òî÷åê âîçäåéñòâèÿ è ìåðèäèàíîâ.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðîäèíîé ìåòîäà ÷æåíü-öçþ ÿâëÿåòñÿ Êèòàé. Îäíàêî
ñóùåñòâóþò ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî èãëîóêàëûâàíèå è ïðèæèãàíèå âîç-
íèêëè ïåðâîíà÷àëüíî â Íåïàëå èëè Òèáåòå, â áóääèéñêèõ õðàìàõ, ãäå
áûë äîñòàòî÷íî âûñîêèé äëÿ ñâîåãî âðåìåíè óðîâåíü çíàíèé.

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ðàáîòà A. Concon (1979) ïî èññëåäîâàíèþ èñ-
òîðèè âîçíèêíîâåíèÿ èãëîóêàëûâàíèÿ, â êîòîðîé àâòîð óêàçûâàåò íà èñ-
òî÷íèêè èíäèéñêîé êëàññè÷åñêîé ìåäèöèíû ïîä íàçâàíèåì Âåäû, èç-
âåñòíîé áîëåå ñåìè òûñÿ÷ ëåò íàçàä, ãäå óæå óïîìèíàåòñÿ èãëîòåðàïèÿ.
Ïîýòîìó, ïî ìíåíèþ àâòîðà, òðóäíî ñêàçàòü, ïðèøëà ëè èãëîòåðàïèÿ
â Èíäèþ èç Êèòàÿ èëè íàîáîðîò. Ñïåöèàëèñòàì èçâåñòíî, ÷òî Âåäû
áûëè íàïèñàíû çà íåñêîëüêî òûñÿ÷åëåòèé äî ïîÿâëåíèÿ êèòàéñêèõ êëàññè-
÷åñêèõ êíèã ïî òðàäèöèîííîé ìåäèöèíå. Ñàìàÿ äðåâíÿÿ èç èçâåñòíûõ
êèòàéñêèõ êíèã îòíîñèòñÿ, êàê ìû óæå îòìå÷àëè, ê IV â. äî í. ý. Íà-
èáîëåå èçâåñòíûé èç òîìîâ Âåä, íàçûâàåìûé «Èñêóññòâî èãëîóêàëû-
âàíèÿ», áûë íàïèñàí ïðèáëèçèòåëüíî 3000 ëåò íàçàä è ïîëíîñòüþ
ïîñâÿùåí àêóïóíêòóðå. Â èíäóññêèõ èñòî÷íèêàõ èçëàãàëèñü êàê êîðïî-
ðàëüíàÿ, òàê è àóðèêóëÿðíàÿ àêóïóíêòóðà. Ìåæäó òåì â Èíäèè çíàëè
ëèøü ïîëîâèíó èçâåñòíûõ â Êèòàå êîðïîðàëüíûõ òî÷åê, íàçûâàåìûõ
«Ìàìðà». Â öåëîì â Êèòàå àêóïóíêòóðà ïîëó÷èëà áîëüøåå ðàçâèòèå,
÷åì â Èíäèè, è ýòîò ôàêò, êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, òðóäíî îñïàðèâàòü.

Åùå â III â. äî í. ý. â Êèòàå áûë îáîáùåí èìåâøèéñÿ â òî âðåìÿ
îïûò ïðèìåíåíèÿ èãëîòåðàïèè. Òàê, â ïåðâîé ÷àñòè òðàêòàòà «Õóàíäè
Íýéöçèí», ñîñòîÿâøåãî èç 18 òîìîâ è ñëóæèâøåãî ðóêîâîäñòâîì ïî
ðÿäó ìåäèöèíñêèõ âîïðîñîâ, ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ î òåõíèêå èãëî-
óêàëûâàíèÿ, èçëîæåíû ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ýòîìó ëå÷åáíî-
ìó ìåòîäó. Íåñêîëüêî ïîçäíåå èçâåñòíûé êèòàéñêèé ó÷åíûé Õóàí
Ôóìè, îïèðàÿñü íà îïûò ïðåäøåñòâåííèêîâ, íàïèñàë òðóä îá èãëî-
óêàëûâàíèè è ïðèæèãàíèè «Äÿí Öçèí», ñîñòîÿùèé èç 12 òîìîâ. Â íåì
ïîäðîáíî èçëàãàëèñü îñíîâû ÷æåíü-öçþ, áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü
îïðåäåëåíèþ ëîêàëèçàöèè òî÷åê äëÿ óêîëîâ, ðåêîìåíäîâàëèñü ôîðìû
ëå÷åáíûõ âîçäåéñòâèé.

Â VI—XIII ââ. ìåòîä ÷æåíü-öçþ íåïðåðûâíî ñîâåðøåíñòâîâàëñÿ è
âñå øèðå ïðèìåíÿëñÿ â ëå÷åáíîé ïðàêòèêå. Â ýòîò ïåðèîä áûëè îïóá-
ëèêîâàíû ìíîãî÷èñëåííûå ðóêîâîäñòâà ïî èñïîëüçîâàíèþ èãëîóêà-
ëûâàíèÿ è ïðèæèãàíèÿ â ãèíåêîëîãèè, õèðóðãèè, ïåäèàòðèè è òåðàïèè.
Â 1026 ã. áûëà íàïèñàíà êíèãà «Òóí æýíüøó ñþý æýíü-öçþ» («Àòëàñ
òî÷åê áðîíçîâîãî ÷åëîâåêà»), ãäå ïîäðîáíî èçëîæåíû ìåòîäû íàõîæ-
äåíèÿ íà òåëå òî÷åê âîçäåéñòâèÿ. Âûäàþùèéñÿ ó÷åíûé òîãî âðåìåíè
Âàí Âýéè íàíåñ íà áðîíçîâóþ ìîäåëü ôèãóðû ÷åëîâåêà 600 èçâåñò-
íûõ â òîò ïåðèîä òî÷åê. Îí æå äåòàëüíî îïèñàë ýòè òî÷êè è îòìå-
òèë ýôôåêò îò èãëîóêàëûâàíèÿ êàæäîé èç íèõ. Òî÷êè áûëè íàíåñåíû
ïî 12 ëèíèÿì (ìåðèäèàíàì), ñîåäèíÿþùèì ïåðèôåðèþ òåëà ñ âíóòðåí-
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íèìè îðãàíàìè. Òàê áûëà ñîçäàíà, ïî èñòîðè÷åñêèì äàííûì, äëÿ
ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ
êàðòà è ìåòîäèêà åå èçó÷åíèÿ. Ïî äàííûì èñòî÷íèêîâ òîãî âðåìåíè,
ýòà ôèãóðà âî âðåìÿ ýêçàìåíîâ â àêàäåìèè ïîêðûâàëàñü ñâåðõó âîñ-
êîì è íàïîëíÿëàñü âîäîé. Ýêçàìåíóþùèåñÿ äîëæíû áûëè ïîêàçàòü
ñâîå óìåíèå â òî÷íîì íàõîæäåíèè òî÷åê, ïîïàäàÿ óêîëîì â òðåáóå-
ìóþ íåâèäèìóþ òî÷êó, â ðåçóëüòàòå ÷åãî äîëæíà áûëà ïîëèòüñÿ âîäà.

Äî íàñ äîøëà äðóãàÿ ôîëüêëîðíàÿ ïðèò÷à î ñòàíîâëåíèè êèòàéñêèõ
òðàäèöèîííûõ ñèñòåì èç îïûòà àíàòîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Îá ýòîì
ãîâîðèòñÿ â êíèãå «Ôóíü ÷æåíü-øó» («Ñîäåðæàùàÿ èñòèíó ñõåìà»).
Â êà÷åñòâå àâòîðà íàçûâàþò ßí Öçý-áýíÿ. ßêîáû â îäíîì èç ãîðîäîâ
(Ñóí÷æîó) ïðîâèíöèè Ñûãæîó ìåñòíûé ïðàâèòåëü Ëèí, ïðåäâàðè-
òåëüíî âûñëàâ èç ãîðîäà âñåõ âðà÷åé è õóäîæíèêîâ, äàæå â óñëîâèÿõ
íàïàäåíèÿ ðàçáîéíèêîâ íà ãîðîä çàíèìàëñÿ àíàòîìè÷åñêèìè èññëåäî-
âàíèÿìè. Îí ñîïîñòàâëÿë ñâîè çíàíèÿ ñî ñâåäåíèÿìè èç äðåâíèõ êíèã è
íå íàõîäèë íèêàêèõ ðàçëè÷èé. Ïî äàííûì êèòàéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ,
óêàçàííûé òðàêòàò âî ìíîãîì ïðåâîñõîäèë «Îóñèôàí öóçýí øó»
(«Ñõåìó ïÿòè îðãàíîâ öçýí Îóñèôàíÿ») è íà ñàìîì äåëå áûë õîðîøèì
ðóêîâîäñòâîì äëÿ âðà÷åé.

Ðàçâèòèå ÷æåíü-öçþ ïðîäîëæàëîñü íåñêîëüêî ñòîëåòèé. Óñèëèÿìè
ó÷åíûõ íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé áûëè ñîçäàíû ôèãóðû è êàðòû, íà
êîòîðûõ áûëè îáîçíà÷åíû óæå 14 ëèíèé è 695 òî÷åê, òî åñòü ôàê-
òè÷åñêè òà òîïîãðàôèÿ òî÷åê, êîòîðîé â îñíîâíîì ïîëüçóþòñÿ áîëü-
øèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ â íàøè äíè.

Â 1789 ã. âûøëà êíèãà «×æåíü-öçþ-ñþå» («×æåíü-öçþ-òåðàïèÿ»),
ïðåäñòàâëÿâøàÿ ñîáîé êðàòêèé ó÷åáíèê. Â 1817 ã. áûë îïóáëèêîâàí
ôóíäàìåíòàëüíûé òðóä «×æåíü-öçþ-ôýíþàíü» («Îñíîâû ÷æåíü-öçþ»),
àâòîðîì êîòîðîãî ÿâëÿëñÿ Ëè Ñþå-öþàíü. Ýòîò òðóä áûë íàïðàâëåí íà
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïðîáëåì, èçëîæåííûõ ðàíåå â êíèãå «Õóàíäè
Íýéöçèí».

Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ÷æåíü-öçþ èçìåíÿëèñü êàê ìåòîäèêà ñàìîé
ïðîöåäóðû, òàê è òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà åå ïðîâåäåíèÿ. Ìåæäó òåì,
ñóäÿ ïî êèòàéñêèì èñòî÷íèêàì, ýòîò ìåòîä âñòðå÷àë íà ñâîåì ïóòè
áîëüøèå ïðåïÿòñòâèÿ, äàæå îñóæäåíèÿ. Íà÷èíàÿ ñ êîíöà îïèóìíûõ
âîéí, êîëîíèçàöèè Êèòàÿ è äî ñåðåäèíû XX â. ÷æåíü-öçþ è äðóãèå
òðàäèöèîííûå êèòàéñêèå ìåäèöèíñêèå êàíîíû îáúÿâëÿëèñü íåäîñòîé-
íûìè äëÿ îáñëóæèâàíèÿ ëèö âûñøåãî êëàññà. Êîíôóöèàíñêàÿ ôèëîñî-
ôèÿ è ôåîäàëüíàÿ ðåëèãèîçíàÿ èäåîëîãèÿ íà ïåðâûõ ýòàïàõ íå ïîääåð-
æèâàëè íàðîäíóþ ìåäèöèíó. Ïîñëå îáðàçîâàíèÿ ÊÍÐ, ïîä âëèÿíèåì
îïûòà êðàñíûõ ðàéîíîâ, ãäå â ñèëó îïðåäåëåííûõ óñëîâèé â àðìèè
ïðèìåíÿëèñü â îñíîâíîì òðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ïðîèñõîäèò
ïðèçíàíèå èõ ðîëè â áîðüáå çà âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Â 1951 ã. áûëî ïîëîæåíî íà÷àëî ñîçäàíèþ Ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
èíñòèòóòà ÷æåíü-öçþ äëÿ èçó÷åíèÿ ìåòîäà è ïîäãîòîâêè êàäðîâ. Ïðî-
âåäåííàÿ ðàáîòà çàòåì ïîçâîëèëà ðåîðãàíèçîâàòü âîçíèêøèå ñòðóêòóðû â
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ÷æåíü-öçþ-òåðàïèè (1955 ã.). Ñ ýòîãî
âðåìåíè äàòèðóåòñÿ íà÷àëî øèðîêîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè Êèòàÿ
ïî ðàçâèòèþ òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ, èõ ñîåäèíåíèþ ñ åâðîïåéñêîé
ìåäèöèíîé. Ðåçóëüòàòû íå çàìåäëèëè ñêàçàòüñÿ. Äîêòîð ×æó Ëÿíü, âîç-
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§ 1. Î ìåõàíèçìàõ äåéñòâèÿ èãëîòåðàïèè

Çäåñü ðàññìîòðèì âûäâèíóòûå â ðàçíîå âðåìÿ òåîðèè ìåõàíèçìà
äåéñòâèÿ èãëîóêàëûâàíèÿ, èìåþùèå îïðåäåëåííóþ öåííîñòü è ñåãîäíÿ.
Îíè èíòåðåñíû â àñïåêòå èñòîðèè ðàçâèòèÿ ýòîãî âîïðîñà ðÿäîì âàæ-
íûõ ôàêòîëîãè÷åñêèõ äàííûõ.

Áîëüøèíñòâî òåîðèé î ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ èãëîóêàëûâàíèÿ ñòðîè-
ëîñü íà êîíêðåòíûõ ôàêòàõ. Îäíà èç íèõ — êàïèëëÿðíàÿ òåîðèÿ, ñî-
ãëàñíî êîòîðîé ëå÷åíèå ìåòîäîì ÷æåíü-öçþ âåäåò ê ðåôëåêòîðíîìó
èçìåíåíèþ ìåñòíîãî êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà â êîæå è åãî íîðìàëè-
çàöèè. Ýòî îáåñïå÷èâàåò óëó÷øåíèå îáìåíà âåùåñòâ, îñîáåííî ãàçî-
îáìåíà ìåæäó êðîâüþ è òêàíÿìè, è ñïîñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ áîëåâûõ
è äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò
ïðè âîçäåéñòâèè íà òî÷êè êîæè, îñîáåííî áîãàòûå íåðâíî-ñîñóäèñ-
òûìè ýëåìåíòàìè.

Ó÷èòûâàÿ ñîâðåìåííûå äàííûå î ðîëè ìèêðîöèðêóëÿöèè â íîðìå è
ïàòîëîãèè, ýòà òåîðèÿ èìååò îïðåäåëåííûé ñìûñë, õîòÿ îíà îãðàíè÷è-
âàåòñÿ ðàññìîòðåíèåì êàïèëëÿðíîãî ðóñëà êîæè è íå îöåíèâàåò â äîë-
æíîé ìåðå çíà÷åíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà äëÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Òêàíåâàÿ òåîðèÿ îñíîâàíà íà ïðåäïîëîæåíèè î òîì, ÷òî ïðè ãè-
áåëè êëåòîê âñëåäñòâèå èõ ðàçðóøåíèÿ èãëîé âûäåëÿþòñÿ âåùåñòâà, ñòè-
ìóëèðóþùèå áèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû. P. Petragnani (1942), çàíèìàâ-
øèéñÿ òêàíåâîé òåðàïèåé ïðåïàðàòàìè ïëàöåíòû, ïèñàë î ñõîäñòâå
ìåòîäà ñ èãëîòåðàïèåé. Ïî åãî ìíåíèþ, ïðîäóêòû ðàñïàäà êëåòîê,
êîòîðûå îáðàçóþòñÿ ïî õîäó èãëû, îêàçûâàþò íà îðãàíèçì, îñîáåííî
íà ïîðàæåííûå îðãàíû, îáùåå ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå. Ýòó æå òî÷-
êó çðåíèÿ ïîääåðæèâàåò P. Orlandini (1958), íî îí ïðèçíàåò â êà÷åñòâå
âòîðîãî ìåõàíèçìà ðåôëåêòîðíûå âëèÿíèÿ, îïîñðåäóþùèåñÿ ÷åðåç âåãå-
òàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó.

Ãèñòàìèííàÿ òåîðèÿ, êîòîðóþ ðàçðàáàòûâàëè T. Martyni (1933) è
P. Ferreyrolles (1951), â êàêîé-òî ìåðå ïåðåêëèêàåòñÿ ñ òêàíåâîé òåîðè-
åé. Ãèñòàìèí îáðàçóåòñÿ â òêàíÿõ îðãàíèçìà èç àìèíîêèñëîòû ãèñòè-
äèíà. Ïðè èãëîóêàëûâàíèè ãèñòàìèí ïåðåõîäèò èç íåàêòèâíîé ôîð-
ìû â àêòèâíóþ è, ïîïàäàÿ â êðîâü ÷åðåç êîæíûå êàïèëëÿðû, îêàçûâà-
åò äîâîëüíî àêòèâíîå è ìíîãîîáðàçíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì. Îí
èçìåíÿåò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ, âîçäåéñòâóåò
íà ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäèñòûõ ñòåíîê è îáîëî÷åê êëåòîê, àêòèâèçè-
ðóåò îáìåí âåùåñòâ è ïîâûøàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, èãëîóêàëûâàíèå, áëàãîäàðÿ ñòèìóëÿöèè íåðâíûõ ýëåìåí-
òîâ êîæè ðåôëåêòîðíî ÷åðåç ñîîòâåòñòâóþùèå âåãåòàòèâíûå ãàíãëèè
ìåòàìåðíî ñâÿçàííûõ ñ íèìè îðãàíîâ, âûçûâàåò âûðàâíèâàíèå ñîäåð-
æàíèÿ ãèñòàìèíà â òêàíÿõ â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà,
èçìåíÿÿ â íóæíóþ ñòîðîíó âçàèìîîòíîøåíèÿ ãèñòàìèí—äèàìèíîêñè-
äàçà (ôåðìåíò, ðàçðóøàþùèé ýòîò ìåäèàòîð). Îáñóæäàåìîå â ýòîé òå-
îðèè çíà÷åíèå ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ â ðåàëèçàöèè ýôôåêòà èãëî-



òåðàïèè íàõîäèò øèðîêîå ïîäòâåðæäåíèå â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâà-
íèÿõ, êîòîðûõ ìû êîñíåìñÿ íèæå.

Ôëîêêóëÿöèîííàÿ òåîðèÿ, ïðåäëîæåííàÿ À. Ëþìüåðîì (öèò. ïî Âîã-
ðàëèêó Â. Ã., 1961), «èìååò â ñâîåé îñíîâå ôåíîìåí èçìåíåíèÿ äèñ-
ïåðñíîñòè áåëêîâûõ ôðàêöèé êðîâè ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ ïàòîëîãèè.
Ðàçäðàæåíèå íåðâíûõ ðåöåïòîðîâ êîæè, ñîãëàñíî äàííîé òåîðèè,
ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ýòè èçìåíåíèÿ, ÷òî âàæíî äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ
ïðîöåññà îáìåíà âåùåñòâ». A. Leprince (1931) îñíîâíîå çíà÷åíèå ïðèäà-
åò èçìåíåíèÿì êîëëîèäíî-îñìîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ñ åãî âëèÿíèåì íà
ïðîöåññû îáìåíà è ñ÷èòàåò, ÷òî âîçáóæäåíèå íåðâíûõ îêîí÷àíèé êîæè
èãëîóêàëûâàíèåì èëè ïðèæèãàíèåì, âëèÿÿ íà âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ
ñèñòåìó, âêëþ÷àåò ìîòîðíûå àïïàðàòû îïðåäåëåííûõ òåððèòîðèé.

Ãèëëåò, îïèðàÿñü íà ó÷åíèå Ã. Ñåëüå, ñ÷èòàåò, ÷òî â îñíîâå ìåõà-
íèçìà èãëîòåðàïèè ëåæèò «ðåàêöèÿ àäàïòàöèè» îðãàíèçìà â îòâåò íà
ñòðåññîãåííîå âîçäåéñòâèå. Àêòèâèçàöèÿ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàä-
ïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû è ñòèìóëÿöèÿ ðåòèêóëîýíäîòåëèàëüíîé ñèñòåìû
îðãàíèçìà âåäóò ê ïîâûøåíèþ åãî çàùèòíûõ âîçìîæíîñòåé.

Ñóùåñòâóåò ðÿä òåîðèé, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò ðàññìîòðåíèå áèî-
ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå. Ñîãëàñíî ýëåêòðè÷åñêîé òåî-
ðèè A. Abrams (1907), ïðè èãëîóêàëûâàíèè èçìåíÿþòñÿ áèîýëåêòðè÷åñ-
êèå õàðàêòåðèñòèêè êîæè. Âîçíèêàþùèå ïðè ýòîì áèîýëåêòðè÷åñêèå
òîêè îêàçûâàþò ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå òîãäà, ïî ìíåíèþ àâòîðà, êîãäà
äëèíà âîëí è ÷àñòîòà èõ êîëåáàíèé ñîâïàäàþò ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêà-
çàòåëÿìè òêàíåé áîëüíîãî îðãàíà. Ñìûñë èîííîé òåîðèè çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî èãëîóêàëûâàíèå âîññòàíàâëèâàåò íàðóøåííîå èîííîå ðàâíîâå-
ñèå è ñïîñîáñòâóåò óäàëåíèþ ýëåêòðîïîëîæèòåëüíûõ èîíîâ. Ðàçâèâàÿ
ýòó òåîðèþ, E. P. Kollmer (1955, 1962) ðàçðàáîòàë êîíöåïöèþ àññèìèëÿ-
öèè îðãàíèçìîì êîñìè÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ, êâàíòû êîòîðîãî, ñîåäèíÿÿñü
ñ âíóòðåííåé ýíåðãèåé îáìåíà æèâîãî òåëà, îïðåäåëÿþò åãî ýíåðãåòè-
÷åñêóþ áàçó. Àêóïóíêòóðà, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ðåãóëèðóåò ýòîò ïðî-
öåññ è òåì ñàìûì èçìåíÿåò ýíåðãåòè÷åñêèå ôóíêöèè îðãàíèçìà.

Ñóùåñòâóåò òåîðèÿ è òàê íàçûâàåìîãî ìàëîãî àòîìíîãî âçðûâà, âîç-
íèêàþùåãî êàê áû âñëåäñòâèå óñèëåíèÿ ðàñïàäà ïîä âëèÿíèåì ââîäè-
ìîé èãëû òêàíåâûõ ìîëåêóë è àòîìîâ ñ âîçíèêíîâåíèåì öåïíîé
ìèêðîðåàêöèè.

Áîëåå îáùåé òåîðèåé, ó÷èòûâàþùåé íåñêîëüêî àñïåêòîâ äåéñòâèÿ
èãëîóêàëûâàíèÿ íà îðãàíèçì, ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ èçâåñòíîãî ôðàíöóçñêîãî
âðà÷à-àêóïóíêòóðèñòà R. Fuye (1956). Ýòîò èññëåäîâàòåëü ïðè îáñóæ-
äåíèè ìåõàíèçìà ÷æåíü-öçþ âûäåëÿåò äâå ñòîðîíû ïðîáëåìû: âîïðîñ
îá îðãàíî-íåéðîêîæíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ è îá îáðàòíûõ êîæíî-
íåéðîîðãàííûõ ñâÿçÿõ.

Îí ïîëàãàåò, ÷òî ñóùåñòâóþùèå îðãàíî-íåéðîêîæíûå âçàèìîîòíî-
øåíèÿ îáúÿñíÿþòñÿ îñîáåííîñòÿìè ýìáðèîãåíåçà. Êîæà è íåðâíàÿ ñèñ-
òåìà èìåþò îáùåå ýêòîäåðìàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå. Ñâÿçü âíóòðåííèõ
îðãàíîâ ñ íåðâíîé ñèñòåìîé, à ÷åðåç íåå è ñ êîæåé îáåñïå÷èâàåòñÿ
âðàñòàíèåì ýëåìåíòîâ íåðâíîé ñèñòåìû â ðàçâèâàþùèåñÿ îðãàíû. Ïðè
ýòîì èííåðâàöèÿ è âçàèìîñâÿçü ñ îðãàíàìè ñêëàäûâàþòñÿ â îñíîâíîì
ïî ìåòàìåðíîìó (ñåãìåíòàðíîìó) òèïó. Îäíàêî ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ïëî-
äà îòäåëüíûå ÷àñòè òåëà ïðåòåðïåâàþò çíà÷èòåëüíûå ñìåùåíèÿ. Ýòî

80 Ãëàâà 2. Áèîëîãè÷åñêèå îñíîâû èãëîòåðàïèè



Òàáëèöà 12
Ôóíêöèîíàëüíûå âçàèìîñâÿçè ìåðèäèàíà ëåãêèõ

Ìåðèäèàíû Ïðèíöèï âçàèìîñâÿçè Ïðèíöèï è ìåòîä ðàçäðàæåíèÿ

I � II* Ëî-ñîñóä 9I òàé-þàíü Ä

6II ïÿíü-ëè Ò

I � II Ëî-ñîñóä 7I ëå-öþå Ò

4II õý-ãó Ä

I � VII Ïîëäåíü—ïîëíî÷ü 7I ëå-öþå

I � VII Ïîëäåíü—ïîëíî÷ü 58VII ôýé-ÿí

I � V Ìóæ—æåíà 5V òóí-ëè

I � VIII* Ìàòü—ñûí 9I òàé-þàíü Ò

I** � VIII Ìàòü—ñûí 1VIII þí-öþàíü Ä

I � IV** Ìàòü—ñûí 5I ÷è-öçå Ä

I* � IV Ìàòü—ñûí 2IV äà-äó Ò

XII—I*—II Ìàòü—ñûí 8XII öþé-öþàíü Ò

2II ýð-öçÿíü Ä

XII—I**—II Ìàòü—ñûí 2XII ñèí-öçÿíü Ä

11II öþé-÷è Ò

I—IX—V Ðó÷íûå èíü-ìåðèäèàíû 5IX öçÿíü-øè — ãðóïïîâîå ëî

22XI þàíü-å — òî÷êà ñîåäèíåíèÿ

I � IV Òàé-èíü*** 12XIV ÷æóí-âàíü

(Âåëèêèé èíü) 1IV èíü-áàé

Çäåñü è äàëåå â òàáëèöàõ «Ôóíêöèîíàëüíûå âçàèìîñâÿçè ìåðèäèàíà...» îáîçíà÷åíèÿ:
* — ñîñòîÿíèå íåäîñòàòî÷íîñòè ìåðèäèàíà;
** — ñîñòîÿíèå èçáûòî÷íîñòè ìåðèäèàíà;
*** — îáúåäèíåíèå ìåðèäèàíîâ;
Ò — òîíèçàöèÿ; Ä — äèñïåðñèÿ.

Ìåðèäèàí II (òîëñòîé êèøêè) LI

Íà÷èíàåòñÿ íàðóæíûì õîäîì â òî÷êå 1II øàí-ÿí (ðèñ. 36, ñì. öâåò-
íóþ âêëåéêó), ðàñïîëîæåííîé íà 0,3 ñì êíàðóæè îò íîãòåâîãî ëîæà
II ïàëüöà, èäåò êâåðõó ïî ëó÷åâîìó êðàþ II ïàëüöà, äàëåå ïðîõîäèò
ïðîìåæóòîê ìåæäó I è II ïÿñòíûìè êîñòÿìè è ìåæäó ñóõîæèëèÿìè êî-
ðîòêîãî ðàçãèáàòåëÿ è äëèííîãî ðàçãèáàòåëÿ I ïàëüöà, çàòåì ïî òûëüíî-
ëó÷åâîé ñòîðîíå ïðåäïëå÷üÿ, ëîêòåâîãî ñóñòàâà è ïëå÷à. Äàëåå ïåðåõî-
äèò â îáëàñòü ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, ãäå ïðîõîäèò ìåæäó àêðîìèàëüíûì
îòðîñòêîì ëîïàòêè è áîëüøèì áóãðîì ïëå÷åâîé êîñòè. Ïîñëå ýòîãî
ìåðèäèàí èäåò êçàäè è ñîïðèêàñàåòñÿ ñ äðóãèìè ÿíñêèìè ìåðèäèàíàìè
â òî÷êå 14XIII äà-÷æóé (ìåæäó îñòèñòûìè îòðîñòêàìè VII øåéíîãî
ïîçâîíêà è I ãðóäíîãî). Äàëåå ìåðèäèàí ñëåäóåò ïî ïåðåäíåíàðóæíîìó
êðàþ òðàïåöèåâèäíîé ìûøöû ê íàäêëþ÷è÷íîé ÿìêå, ãäå ñâÿçûâàåòñÿ ñ
òî÷êîé 12III öþý-ïýíü, ïðîõîäèò ïî øåå, ïåðåñåêàåò íèæíþþ ÷åëþñòü
êïåðåäè îò åå óãëà, ïåðåõîäèò íà ùåêó äî öåíòðà äåñíû íèæíåé ÷å-
ëþñòè, çàòåì èäåò îáðàòíî, îãèáàÿ ãóáû, è ïåðåêðåùèâàåòñÿ ñ ëèíèåé

§ 1. Îñíîâíûå ìåðèäèàíû è òî÷êè àêóïóíêòóðû 255



(ìåðèäèàíîì) ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû â òî÷êå 26XIII æýíü-÷æóí
(â âåðõíåé òðåòè âåðòèêàëüíîé áîðîçäû âåðõíåé ãóáû). Äàëåå ïðàâàÿ
ëèíèÿ (ìåðèäèàí) ïðîõîäèò ïî ëåâîé ñòîðîíå êðûëà íîñà, à ëåâàÿ èäåò
ïî ïðàâîé è çàêàí÷èâàåòñÿ â òî÷êå 20II èí-ñÿí (êíàðóæè îò îñíîâàíèÿ
êðûëà íîñà â âåðõíåé ÷àñòè áîðîçäû, îáðàçîâàííîé íîñîì è âåðõíåé
ãóáîé). Íàðóæíûé õîä èìåò îäíî îòâåòâëåíèå îò òî÷êè 20II èí-ñÿí è
ñâÿçûâàåòñÿ ñ ìåðèäèàíîì III (æåëóäêà) â òî÷êå 1III ÷ýí-öè (ïîä çðà÷-
êîì, íà ñåðåäèíå íèæíåãî êðàÿ îðáèòû).

Âíóòðåííèé õîä íà÷èíàåòñÿ îò òî÷êè 12III öþý-ïýíü, îïóñêàåòñÿ
âíóòðü, ïðîõîäèò ëåãêèå, äèàôðàãìó è äîõîäèò äî òîëñòîãî êèøå÷íè-
êà, «óïðàâëÿþùåãî» äàííûì ìåðèäèàíîì.

Ìåðèäèàí òîëñòîé êèøêè ïàðíûé, ñèììåòðè÷íûé, öåíòðîñòðåìè-
òåëüíûé, ðó÷íîé ÿíñêèé, ñîîòâåòñòâóåò ýëåìåíòó «ìåòàëë» â ïàðå ñ
ìåðèäèàíîì ëåãêèõ, òî÷êà «ýëåìåíò â ýëåìåíòå» 1II øàí-ÿí. Ìàêñè-
ìàëüíàÿ àêòèâíîñòü ìåðèäèàíà 5–7 ÷, ìèíèìàëüíàÿ àêòèâíîñòü 7—9 ÷.

Íà ìåðèäèàíå II òî÷åê âîçäåéñòâèÿ 20:

1 — øàí-ÿí; 2 — ýð-öçÿíü; 3 — ñàíü-öçÿíü; 4 — õý-ãó; 5 — ÿí-ñè; 6 — ïÿíü-ëè; 7 —
âýíü-ëþ; 8 — ñÿ-ëÿíü; 9 — øàí-ëÿíü; 10 — øîó-ñàíü-ëè; 11 — öþé-÷è; 12 — ÷æîó-ëÿî;
13 — øîó-ó-ëè; 14 — áè-íàî; 15 — öçÿíü-þé; 16 — öçþé-ãó; 17 — òÿíü-äèí; 18 — ôó-
òó; 19 — õý-ëÿî; 20 — èí-ñÿí.

Ñòàíäàðòíûå ïóíêòû ìåðèäèàíà II:

òîíèçèðóþùàÿ òî÷êà 11II öþé-÷è;
ñåäàòèâíàÿ òî÷êà 2II ýð-öçÿíü;
òî÷êà-ïîñîáíèê 4II õý-ãó;
ñòàáèëèçèðóþùèé ëî-ïóíêò ê ìåðèäèàíó I (ëåãêèõ) 6II ïÿíü-ëè;
ñî÷óâñòâåííàÿ òî÷êà 25VII äà-÷àí-øó;
òî÷êà-ãëàøàòàé 25III òÿíü-øó.

Ïîêàçàíèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ ìåðèäèàíà II (òîëñòîé êèøêè)

À: íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè ÷åðåç òîëñòóþ êèøêó; ôóíêöèîíàëüíûå
çàáîëåâàíèÿ òîëñòîé êèøêè; âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ìèíäàëèí, ãîð-
òàíè, òðàõåè, òîëñòîé êèøêè, ëåãêèõ; êèøå÷íûå ïàðàçèòàðíûå çàáî-
ëåâàíèÿ.

Á: áîëè â ïàëüöàõ, ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå, â îáëàñòè ïðåäïëå÷üÿ,
ëîêòåâîãî ñóñòàâà, ïëå÷à, ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, ëîïàòîê, ãðóäè; îíåìå-
íèå â îáëàñòè ïðåäïëå÷üÿ, ïëå÷à; ïîêðàñíåíèå è ïðèïóõëîñòü òûëüíîé
ïîâåðõíîñòè êèñòè; íàðóøåíèå äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè âåðõíåé êî-
íå÷íîñòè; íàïðÿæåíèå ìûøö øåéíî-çàòûëî÷íîé îáëàñòè; çâîí, øóì â
óøàõ, ãëóõîòà; âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïîëîñòè ðòà.

Â: ëèõîðàäî÷íûå çàáîëåâàíèÿ; ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü; áîëåçíè
ñåðäöà.

Òî÷êè âîçäåéñòâèÿ ìåðèäèàíà II (òîëñòîé êèøêè)

1IIøàí-ÿí («òîðãîâëÿ ÿí»)

Ëîêàëèçàöèÿ: íà ëó÷åâîé ñòîðîíå II ïàëüöà, íà 0,3 ñì êíàðóæè îò
êîðíÿ íîãòÿ.

Ò. À.: â ýòîé îáëàñòè îáðàçóåò àíàñòîìîçû ëàäîííàÿ ñîáñòâåííàÿ àð-
òåðèÿ ïàëüöåâ è ðàñïðåäåëåíû âåòâè ñðåäèííîãî íåðâà.

256 Ãëàâà 5. Òîïîãðàôèÿ ìåðèäèàíîâ, òî÷åê àêóïóíêòóðû è ïîêàçàíèÿ ê èõ èñïîëüçîâàíèþ



Ïîêàçàíèÿ: À — òîíçèëëèò, ôàðèíãèò.
Á — áîëü â îáëàñòè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ñ èððàäèàöèåé â íàäêëþ-

÷è÷íóþ ÿìêó, îíåìåíèå ïàëüöåâ; çóáíàÿ áîëü; çâîí, øóì â óøàõ, ãëó-
õîòà; ôëåãìîíà â îáëàñòè ëèöà, çàáîëåâàíèÿ ïîëîñòè ðòà.

Â — ëèõîðàäî÷íûå çàáîëåâàíèÿ, êîìà, îêàçàíèå ñêîðîé ïîìîùè.
Íàõîæäåíèå òî÷êè: â ïîëîæåíèè ñèäÿ è ëåæà.
Òåõíèêà: ïóíêöèÿ âåðòèêàëüíàÿ èëè ïîä óãëîì (ëó÷øå äåëàòü óêàëû-

âàíèå ñ ïîÿâëåíèåì êàïåëü êðîâè). Ãëóáèíà óêîëà 0,3 ñì, öçþ 3 ìèí.

2II ýð-öçÿíü («äâà ïðîìåæóòêà»)

Ëîêàëèçàöèÿ: íà ëó÷åâîé ñòîðîíå II ïàëüöà, êïåðåäè îò ïÿñòíî-ôà-
ëàíãîâîãî ñóñòàâà, ãäå ïðîùóïûâàåòñÿ âïàäèíà.

Ò. À.: â ýòîé îáëàñòè ðàñïðåäåëåíû òûëüíàÿ àðòåðèÿ ïàëüöåâ, îòõîäÿ-
ùàÿ îò ëó÷åâîé àðòåðèè, è ïîâåðõíîñòíàÿ âåòâü ëó÷åâîãî íåðâà.

Ïîêàçàíèÿ: À — ìåòåîðèçì; òîíçèëëèò, ëàðèíãèò, âîñïàëèòåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ ïîëîñòè ðòà.

Á — çóáíàÿ áîëü, áîëè â îáëàñòè ïëå÷à è ãðóäè, ñïèíû, ëîïàòêè,
êèñòè è ïðåäïëå÷üÿ.

Â — ëèõîðàäî÷íûå çàáîëåâàíèÿ.
Íàõîæäåíèå òî÷êè: ïðè ñîãíóòûõ ïàëüöàõ êèñòè.
Òåõíèêà: ïóíêöèÿ âåðòèêàëüíàÿ. Ãëóáèíà óêîëà 1 ñì, öçþ 3–5 ìèí.

3II ñàíü-öçÿíü («òðè ïðîìåæóòêà»)

Ëîêàëèçàöèÿ: íà ëó÷åâîé ñòîðîíå II ïàëüöà, êçàäè îò ïÿñòíî-ôàëàí-
ãîâîãî ñóñòàâà.

Ò. À.: â ýòîé îáëàñòè ðàñïðåäåëåíû òûëüíàÿ àðòåðèÿ ïàëüöåâ, îòõîäÿ-
ùàÿ îò ëó÷åâîé àðòåðèè, è ïîâåðõíîñòíàÿ âåòâü ëó÷åâîãî íåðâà.

Ïîêàçàíèÿ: À — äèàðåÿ, ìåòåîðèçì, óð÷àíèå â æèâîòå, îäûøêà, çàò-
ðóäíåíèå îòõàðêèâàíèÿ ìîêðîòû.

Á — áîëü âî âíóòðåííåì óãëó ãëàçà, çóáíàÿ áîëü, áîëü â íèæíåé
÷åëþñòè, â îáëàñòè ïëå÷à, ëîïàòêè è ñïèíû; ïîêðàñíåíèå è îïóõà-
íèå ïàëüöåâ ðóêè è òûëüíîé ïîâåðõíîñòè êèñòè.

Â — íåò.
Íàõîæäåíèå òî÷êè: ïðè ñîãíóòîé â êóëàê êèñòè.
Òåõíèêà: ïóíêöèÿ âåðòèêàëüíàÿ. Ãëóáèíà óêîëà 1 ñì, öçþ 3–5 ìèí.

4II õý-ãó («çàêðûòàÿ äîëèíà»)

Ëîêàëèçàöèÿ: íà òûëüíîé ñòîðîíå êèñòè, â óãëó, îáðàçîâàííîì
ïðîêñèìàëüíûìè êîíöàìè I è II ïÿñòíûõ êîñòåé, â ÿìêå âáëèçè îò II
ïÿñòíîé êèñòè.

Ò. À.: ðàñïîëîæåíèå ñîîòâåòñòâóåò ïåðâîé òûëüíîé ìåæêîñòíîé
ìûøöå, ãäå ïðîõîäÿò òûëüíàÿ àðòåðèÿ ïàëüöåâ, îòõîäÿùàÿ îò ëó÷åâîé àð-
òåðèè, è ïîâåðõíîñòíàÿ âåòâü ëó÷åâîãî íåðâà.

Ïîêàçàíèÿ: À — íàðóøåíèå ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà, êîëèòû, ãå-
ìîððîé; áîëè â æèâîòå, ìåòåîðèçì, äèñïåïñèÿ; áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,
óäóøüå, çàòðóäíåíèå îòõàðêèâàíèÿ ìîêðîòû; òîíçèëëèò.
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Á — çóáíàÿ áîëü, áîëè â ñóñòàâàõ ðóê, ïëå÷à è ëîïàòêàõ; ñèíóñèòû,

ðèíèòû, ãðèïï, ëàðèíãèò, íîñîâîå êðîâîòå÷åíèå; øóì â óøàõ, ïîíè-

æåíèå ñëóõà, ãëóõîòà; ïåðèôåðè÷åñêèé ïàðàëè÷ ëèöåâîãî íåðâà, êîí-

òðàêòóðà ìèìè÷åñêèõ ìûøö; ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ.
Â — íåâðàñòåíèÿ, ìèãðåíü; ãåìèïàðåç; àìåíîðåÿ; íî÷íîé ïîò.
Íàõîæäåíèå òî÷êè: ïðè âûïðÿìëåííîé êèñòè è îòâåäåííîì â ñòî-

ðîíó I ïàëüöå. Òî÷êà íàõîäèòñÿ â óãëó, îáðàçîâàííîì I è II ïÿñòíûìè

êîñòÿìè, ãäå ïàëüïèðóåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå óãëóáëåíèå.
Òåõíèêà: ïóíêöèÿ âåðòèêàëüíàÿ èëè êîñàÿ. Ãëóáèíà óêîëà 1,5 ñì, öçþ

3–7 (20) ìèí.

5II ÿí-ñè («îñâåùåííûé ñîëíöåì ðó÷åé»)

Ëîêàëèçàöèÿ: íà äíå àíàòîìè÷åñêîé òàáàêåðêè, ìåæäó ñóõîæèëèÿìè

êîðîòêîãî è äëèííîãî ðàçãèáàòåëåé I ïàëüöà, íà óðîâíå ëó÷åçàïÿñòíîé

ñêëàäêè.
Ò. À.: ó ëó÷åâîé ñòîðîíû ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà, êçàäè îò ëó÷åâîé

àðòåðèè, ãäå ðàñïðåäåëåíû âåòâè ëó÷åâîé àðòåðèè è ïîâåðõíîñòíàÿ

âåòâü ëó÷åâîãî íåðâà.
Ïîêàçàíèÿ: À — äèñïåïñèÿ ó äåòåé; òîíçèëëèò.
Á — çóáíàÿ áîëü, áîëü â ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå, ïàëüöàõ; çâîí, øóì

â óøàõ, ãëóõîòà, ðèíèò.
Â — êîíúþíêòèâèò; ãåìèïëåãèÿ, èíòåíñèâíûå ãîëîâíûå áîëè.
Íàõîæäåíèå òî÷êè: ïðè ñîãíóòîé â ëîêòåâîì ñóñòàâå ðóêå è êèñòè,

îáðàùåííîé ëó÷åâîé ïîâåðõíîñòüþ êâåðõó, ïàëüöû âûïðÿìëåíû, I ïà-

ëåö îòâåäåí â ñòîðîíó.
Òåõíèêà: ïóíêöèÿ âåðòèêàëüíàÿ. Ãëóáèíà óêîëà 1 ñì, öçþ 3–5 (20) ìèí.

6II ïÿíü-ëè («ïîñòåïåííûé íàêëîí»)

Ëîêàëèçàöèÿ: íà òûëüíîé ïîâåðõíîñòè ëó÷åâîé êîñòè, âûøå òî÷êè

5II ÿí-ñè íà 3 öóíÿ.
Ò. À.: â ýòîé îáëàñòè ðàñïðåäåëåíû âåòâè ëó÷åâîé àðòåðèè, ïîâåðõ-

íîñòíàÿ âåòâü ëó÷åâîãî íåðâà è íàðóæíûé êîæíûé íåðâ ïðåäïëå÷üÿ.
Ïîêàçàíèÿ: À — çàïîð, òîíçèëëèò, ëàðèíãèò.
Á — ëîìÿùàÿ áîëü â ïëå÷åâîì ïîÿñå è âåðõíåé êîíå÷íîñòè; çóáíàÿ

áîëü; íàðóøåíèå äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè âåðõíåé êîíå÷íîñòè; ñåðîç-

íî-ñëèçèñòûå âûäåëåíèÿ èç íîñà; ãëóõîòà.
Â — àíàñàðêà, îòåêè, ðàññòðîéñòâà çðåíèÿ.
Íàõîæäåíèå òî÷êè: ïðè ñîãíóòîé â ëîêòåâîì ñóñòàâå ðóêå. Ðàññòî-

ÿíèå îò òî÷êè 5II ÿí-ñè äî òî÷êè 11II öþé-÷è äåëèòñÿ íà 12 ïðîïîð-

öèîíàëüíûõ öóíåé.
Òåõíèêà: ïóíêöèÿ âåðòèêàëüíàÿ èëè êîñàÿ. Ãëóáèíà óêîëà 1 ñì, öçþ

3–7 (20) ìèí.

7II âýíü-ëþ («ñïîêîéíîå âûòåêàíèå»)

Ëîêàëèçàöèÿ: íà òûëüíîé ïîâåðõíîñòè ëó÷åâîé êîñòè, íà ñåðåäèíå

ðàññòîÿíèÿ îò òî÷êè 5II ÿí-ñè äî òî÷êè 11II öþé-÷è.
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òàê êàê ýòî òàêæå èìååò îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå ïðè ïðîâåäåíèè äè-
àãíîñòèêè è òåðàïèè ìåòîäîì ÷æåíü-öçþ.

Âûøå ìû îòìåòèëè, ÷òî ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îáðàùàþò âíèìà-
íèå òîëüêî íà âçàèìîîòíîøåíèå èíü—ÿí, êîòîðîå âûäåëåíî íàìè êàê
«âíóòðåííèé—íàðóæíûé». Îíî è ïîíÿòíî, òàê êàê ýòè âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëåäóþùåå ïîëîæåíèå, êîòîðîå â ó÷åíèè
èíü—ÿí íàçûâàåòñÿ êðàéíèì ñîñòîÿíèåì. Îíî èñõîäèò èç òîãî, ÷òî ìå-
ðèäèàíû, ðàñïîëîæåííûå íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè òåëà, îòíîñÿòñÿ òîëü-
êî ê îðãàíàì ôó (ÿíñêèå). Çàäíÿÿ ïîâåðõíîñòü òåëà — ýòî êðàéíåå ñî-
ñòîÿíèå ÿí, à ïåðåäíÿÿ — êðàéíåå ñîñòîÿíèå èíü. Òîãäà äâà äðóãèõ ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ âçàèìîîòíîøåíèÿ èíü—ÿí, òàêèå, êàê «âåðõíèé—íèæ-
íèé» è «ïðàâûé—ëåâûé», áóäóò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ïåðåõîäíîå
ñîñòîÿíèå, ïîñêîëüêó â ýòèõ ñëó÷àÿõ èìååòñÿ ñìåùåíèå èíüñêèõ è ÿí-
ñêèõ ìåðèäèàíîâ.

Äàëåå ïðîâåäåì «ðàçäåëåíèå» ïîâåðõíîñòè òåëà ÷åëîâåêà íà îáëàñ-
òè, èñõîäÿ èç òðåõìåðíî-ïðîñòðàíñòâåííîãî âçàèìîîòíîøåíèÿ èíü—ÿí.
Äëÿ ýòîãî çà îñíîâó âîçüìåì ïåðâîå âçàèìîîòíîøåíèå èíü—ÿí, ïîñ-
êîëüêó îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «êðàéíåå ñîñòîÿíèå èíü» è «êðàéíåå
ñîñòîÿíèå ÿí». Ýòî âçàèìîîòíîøåíèå èíü—ÿí ïî ñîîòíîøåíèþ ê òåëó
÷åëîâåêà (âíóòðåííèé—íàðóæíûé) âêëþ÷àåò âçàèìîîòíîøåíèå ïåðåä-
íåé è çàäíåé ïîâåðõíîñòè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ïðåäïîëàãàåò âêëþ÷å-
íèå â ñåáÿ è äâà äðóãèõ âçàèìîîòíîøåíèÿ èíü—ÿí: âåðõíèé—íèæíèé è
ëåâûé—ïðàâûé.

Ïðè ïðîâåäåíèè äàííîé äèôôåðåíöèðîâêè ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïåðåäíÿÿ
ïîâåðõíîñòü òåëà (èíü) ñîñòîèò èç âåðõíåé ÷àñòè (ÿí) è íèæíåé ÷àñòè
(èíü), à òàêæå ëåâîé ïîëîâèíû (ÿí) è ïðàâîé ïîëîâèíû (èíü). Òàêîå
æå ñîîòíîøåíèå èìååò çàäíÿÿ ïîâåðõíîñòü (ÿí) òåëà. Èòàê, èñïîëüçóÿ
ïðèíöèïû òðåõìåðíî-ïðîñòðàíñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ èíü—ÿí, ïî-
âåðõíîñòü òåëà ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà èç âîñüìè îáëàñ-
òåé (ðèñ. 80).

Ðèñ. 80. Ñõåìàòè÷åñêîå ðàçäåëåíèå òåëà ÷åëîâåêà
íà âîñåìü îáëàñòåé, èñõîäÿ èç òðåõìåðíî-ïðîñòðàíñòâåííîãî

âçàèìîîòíîøåíèÿ èíü—ÿí
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Äàëüíåéøåå äåëåíèå ïî îáëàñòÿì ïðîòèâîðå÷èò ïëîñêîñòíîìó òðåõ-
ìåðíî-ïðîñòðàíñòâåííîìó âçàèìîîòíîøåíèþ èíü—ÿí, ïîýòîìó äàëåå
äåëåíèå ïðîèñõîäèò â âèäå ëèíèé. Ïî ïîâåðõíîñòè (ïëîñêîñòè) êàæ-
äîé îáëàñòè òåëà ïðîõîäÿò ïî òðè îñíîâíûõ è ïî äâà ÷óäåñíûõ ìåðè-
äèàíà (òàáë. 69).

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî, ïîäîáíî òîìó, êàê òåëî ÷åëîâåêà ñîñòîèò
èç äâóõ îòíîñèòåëüíî ñèììåòðè÷íûõ ïîëîâèí, òàê ëåâûå è ïðàâûå
ïëîñêîñòíûå îáëàñòè èäåíòè÷íû, è â íèõ ïðîõîäÿò îäíè è òå æå ìå-
ðèäèàíû. Ïîýòîìó â äàëüíåéøåì ìû áóäåì ãîâîðèòü òîëüêî î ÷åòû-
ðåõ îáëàñòÿõ.

Âûäåëåííûå íàìè ïëîñêîñòíûå îáëàñòè íàõîäÿòñÿ ìåæäó ñîáîé â
òðåõìåðíî-ïðîñòðàíñòâåííîì âçàèìîîòíîøåíèè èíü—ÿí. Â ýòèõ îáëà-
ñòÿõ ïðîõîäÿò ÷óäåñíûå ìåðèäèàíû è ãðóïïû îñíîâíûõ ìåðèäèàíîâ,
ïðè÷åì «îòâåòñòâåííû» çà ñîñòîÿíèå ÷óäåñíûõ ìåðèäèàíîâ êîìàíäíûå
òî÷êè (êëþ÷è), à äëÿ ãðóïï îñíîâíûõ ìåðèäèàíîâ — òî÷êè ãðóïïîâî-
ãî ëî (òàáë. 70).

Òàáëèöà 69
Ðàñïðåäåëåíèå ìåðèäèàíîâ ïî ïëîñêîñòíûì îáëàñòÿì

Ëåâûå ïëîñêîñòíûå îáëàñòè Ïðàâûå ïëîñêîñòíûå îáëàñòè

Çàäíÿÿ âåðõíÿÿ
Ãðóïïà ðó÷íûõ ÿíñêèõ ìåðèäèàíîâ (II, X, VI)
×ÌI — êîíòðîëèðóþùèé
×ÌIII— íàðóæíûé ïîääåðæèâàþùèé

Çàäíÿÿ âåðõíÿÿ
Ãðóïïà ðó÷íûõ ÿíñêèõ ìåðèäèàíîâ (II, X, VI)
×ÌI — êîíòðîëèðóþùèé
×ÌIII — íàðóæíûé ïîääåðæèâàþùèé

Çàäíÿÿ íèæíÿÿ
Ãðóïïà íîæíûõ ÿíñêèõ ìåðèäèàíîâ (III, XI,VII)
×ÌIV — îïîÿñûâàþùèé
×ÌII — íàðóæíûé ïÿòî÷íûé

Çàäíÿÿ íèæíÿÿ
Ãðóïïà íîæíûõ ÿíñêèõ ìåðèäèàíîâ (III, XI, VII)
×ÌIV — îïîÿñûâàþùèé
×ÌII — íàðóæíûé ïÿòî÷íûé

Ïåðåäíÿÿ âåðõíÿÿ
Ãðóïïà ðó÷íûõ èíüñêèõ ìåðèäèàíîâ (I, IX, V)
×ÌV — çà÷àòèÿ
×ÌVII — âíóòðåííèé ïîääåðæèâàþùèé

Ïåðåäíÿÿ âåðõíÿÿ
Ãðóïïà ðó÷íûõ èíüñêèõ ìåðèäèàíîâ (I, IX, V)
×ÌV — çà÷àòèÿ
×ÌVII — âíóòðåííèé ïîääåðæèâàþùèé

Ïåðåäíÿÿ íèæíÿÿ
Ãðóïïà íîæíûõ èíüñêèõ ìåðèäèàíîâ (IV, VIII, XII)
×ÌVIII — ïîäíèìàþùèéñÿ
×ÌVI — âíóòðåííèé ïÿòî÷íûé

Ïåðåäíÿÿ íèæíÿÿ
Ãðóïïà íîæíûõ èíüñêèõ ìåðèäèàíîâ (IV, VIII, XII)
×ÌVIII — ïîäíèìàþùèéñÿ
×ÌVI — âíóòðåííèé ïÿòî÷íûé

Òàáëèöà 70
Òðåõìåðíî-ïðîñòðàíñòâåííîå âçàèìîîòíîøåíèå èíü—ÿí

íà óðîâíå ïëîñêîñòíûõ îáëàñòåé

Çàäíÿÿ ïîâåðõíîñòü ÿí Ïåðåäíÿÿ ïîâåðõíîñòü èíü

Âåðõíÿÿ ÷àñòü

×ÌI — êîíòðîëèðóþùèé
3VI õîó-ñè (êëþ÷)
×ÌIII — íàðóæíûé ïîääåðæèâàþùèé
5X âàé-ãóàíü (êëþ÷)
Ãðóïïà ðó÷íûõ ÿíñêèõ ìåðèäèàíîâ
8X ñàíü-ÿí-ëî (òî÷êà ãðóïïîâîãî ëî)

×ÌV — çà÷àòèÿ
7I ëå-öþå (êëþ÷)
×ÌVII — âíóòðåííèé ïîääåðæèâàþùèé
6IX íýé-ãóàíü (êëþ÷)
Ãðóïïà ðó÷íûõ èíüñêèõ ìåðèäèàíîâ
5IX öçÿíü-øè (òî÷êà ãðóïïîâîãî ëî)

Íèæíÿÿ ÷àñòü

×ÌIV — îïîÿñûâàþùèé
41XI öçó-ëèíü-öè (êëþ÷)
×ÌII — íàðóæíûé ïÿòî÷íûé
62VII øýíü-ìàé (êëþ÷)
Ãðóïïà íîæíûõ ÿíñêèõ ìåðèäèàíîâ
39XI ñþàíü-÷æóí (òî÷êà ãðóïïîâîãî ëî)

×ÌVIII — ïîäíèìàþùèéñÿ
4IV ãóíü-ñóíü (êëþ÷)
×ÌVI — âíóòðåííèé ïÿòî÷íûé
6VIII ÷æàî-õàé (êëþ÷)
Ãðóïïà íîæíûõ èíüñêèõ ìåðèäèàíîâ
6IV ñàíü-èíü-öçÿî (òî÷êà ãðóïïîâîãî ëî)
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ðàêîâèíû èìååòñÿ ÿñíî âûðàæåííûé âûñòóï, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ êî-
çåëêîì (tragus). Íàä íèì íàõîäèòñÿ íåáîëüøîé íàäêîçåëêîâûé áóãîðîê
(tuberculum supratragicum), îòäåëÿåìûé îò íîæêè çàâèòêà ïåðåäíåé óø-
íîé áîðîçäêîé (incisura anterior s. sulcus helicotragicus). Âíèçó êîçåëîê
ïåðåõîäèò â ìåæêîçåëêîâóþ âûðåçêó (incisura intertragica) è ïðîòèâî-
êîçåëîê (antitragus). Ïîñëåäíèé, â ñâîþ î÷åðåäü, ïåðåõîäèò â çàäíþþ
óøíóþ áîðîçäêó (sulcus auricularis posterior).

Âïåðåäè çàâèòêà, âäîëü åãî êðàÿ, ðàñïîëîæåí æåëîá, êîòîðûé îáðàçó-
åò ëàäüåâóþ ÿìêó (scapha), îãðàíè÷åííóþ âàëèêîì ïðîòèâîçàâèòêà.

Ðèñ. 82. Ïåðåäíÿÿ ïîâåðõíîñòü óøíîé ðàêîâèíû:

1 — ìî÷êà óõà; 2 — çàâèòîê; 3 — íîæêà çàâèòêà; 4 — äàðâèíîâ áóãîðîê; 5 — ÷àøà ðà-
êîâèíû; 6 — ïîëîñòü ðàêîâèíû; 7 — ïðîòèâîçàâèòîê; 8 — çàäíÿÿ óøíàÿ áîðîçäêà; 9 — âåð-
õíÿÿ íîæêà ïðîòèâîçàâèòêà; 10 — íèæíÿÿ íîæêà ïðîòèâîçàâèòêà; 11 — ëàäüåâèäíàÿ ÿìêà;
12 — êîçåëîê; 13 — íàäêîçåëêîâûé áóãîðîê; 14 — íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä; 15 —
ìåæêîçåëêîâàÿ âûðåçêà; 16 — ïåðåäíÿÿ óøíàÿ áîðîçäêà; 17 — ïðîòèâîêîçåëîê; 18 — òðåõñòî-
ðîííÿÿ ÿìêà

§ 3. Êðàòêèå àíàòîìè÷åñêèå ñâåäåíèÿ îá óøíîé ðàêîâèíå 613


