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— ãðàíèöû (ðîâíîñòü/íåðîâíîñòü);
— ýõîãåííîñòü (èçî-, àí-, ãèïåð-, ãèïî-);
— ýõîñòðóêòóðó (îäíîðîäíàÿ/íåîäíîðîäíàÿ, çà ñ÷åò ÷åãî);
— õàðàêòåðèñòèêè êðîâîòîêà (ïåðè-, èíòðàíîäóëÿðíûå ñîñóäû, èõ ðàñïîëîæåíèå, ïàòîëîãè÷åñêèé
ñîñóäèñòûé ðèñóíîê).

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ îñìîòðà ÙÆ ïðîâîäèòñÿ ÓÇÈ çîí ðåãèîíàðíîãî ëèìôîîòòîêà (ïðåäñòàâëåíî
â ðàçäåëå 8 äàííîãî ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ).

Ëèíåéíûå ðàçìåðû ÙÆ îöåíèâàåì íà ñòðîãî ïîïåðå÷íûõ (øèðèíà è òîëùèíà) è ñòðîãî ïðîäîëü-
íûõ (äëèííèê) ñðåçàõ äîëåé ÙÆ (ðèñ. 3.1), íà îñíîâàíèè ÷åãî ðàññ÷èòûâàåì îáúåì äîëåé è âñåé
ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Îáúåì äîëè ÙÆ (V â ñì3/ìë) âû÷èñëÿþò ïî ôîðìóëå: À HHHHH Â HHHHH Ñ HHHHH 0,479, ãäå: À — òîëùèíà äî-
ëè (ñì), Â — øèðèíà äîëè (ñì), Ñ — äëèíà äîëè (ñì).

Îáúåì ÙÆ ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå: Vùæ = Vïðàâîé äîëè + Vëåâîé äîëè.
* 0,479 — ïîïðàâî÷íûé êîýôôèöèåíò äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáúåìà ñòðóêòóð ýëëèïñîèäíîé ôîðìû (óëüòðà-
çâóêîâàÿ áèîìåòðèÿ ïðåäëîæåíà J. Brunn åt al. â 1981).

Â íîðìå ëèíåéíûå ðàçìåðû ÙÆ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿþò: òîëùèíà äîëè — 16—18 ìì,
øèðèíà äîëè ÙÆ — 13—18 ìì, äëèíà äîëåé — 45—60 ìì, òîëùèíà ïåðåøåéêà — 2—5 ìì.

Îäíàêî îöåíêó ïðèíÿòî ïðîâîäèòü ïî îáúåìó ÙÆ, êîòîðûé â íîðìå ó æåíùèí íå äîëæåí ïðåâû-
øàòü 18 ìë, ó áåðåìåííûõ — 20 ìë, ó ìóæ÷èí — 25 ìë.

Ðèñ. 3.1. Òîïîìåòðèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû:
à — ñêàíèðîâàíèå â ïîïåðå÷íîé ïëîñêîñòè: îïðåäåëåíèåøèðèíû è òîëùèíû äîëè ÙÆ (À — òîëùèíà, Â — øèðèíàäîëåé), èçìåðåíèå òîëùèíû ïåðåøåéêà;
á — ñêàíèðîâàíèå â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè: Ñ — äëèííèêäîëè ÙÆ;
â — ôðàãìåíò îñíîâíîãî ñîñóäèñòî-íåðâíîãî ïó÷êà øåè(îðèåíòèð ëàòåðàëüíîé ãðàíèöû äîëåé): ÂßÂ — âíóòðåííÿÿÿðåìíàÿ âåíà, ÎÑÀ — îáùàÿ ñîííàÿ àðòåðèÿ.
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Ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà èíôîðìàòèâíîñòü êîìïðåññèîííîé ýëàñòîãðàôèè, ÿâëÿþòñÿ:
— îïûò âðà÷à ÓÇÄ, âûïîëíÿþùåãî èññëåäîâàíèå;
— âîçíèêíîâåíèå àðòåôàêòîâ â ñâÿçè ñ àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ÙÆ;
— ïîâåðõíîñòíîå ðàñïîëîæåíèå óçëîâ ÙÆ, â òîì ÷èñëå â ïåðåøåéêå;
— ìàëûå ðàçìåðû îáðàçîâàíèÿ ÙÆ;
— íàëè÷èå â î÷àãàõ êèñòîçíûõ êîìïîíåíòîâ è êàëüöèíàòîâ;
— íàëè÷èå âûðàæåííûõ øóìîâ è óëüòðàçâóêîâûõ àðòåôàêòîâ, îáóñëîâëåííûõ ïóëüñàöèåé àðòåðèé,
äâèæåíèÿìè òðàõåè, ïèùåâîäà è ò. ä.

4.3.2. Ýëàñòîãðàôèÿ ñäâèãîâîé âîëíû
Äëÿ óñòðàíåíèÿ íåäîñòàòêîâ êîìïðåññèîííîé ýëàñòîãðàôèè áûë ïðåäëîæåí ìåòîä, ïîëó÷èâøèé

íàçâàíèå Shear Wave Elasticity Imaging (SWEI), èëè ýëàñòîãðàôèÿ ñäâèãîâîé âîëíû, êîòîðàÿ íå òðå-
áóåò êîìïðåññèè òêàíåé äàò÷èêîì. Òåì ñàìûì äîñòèãàåòñÿ âèçóàëèçàöèÿ áîëåå âûñîêîé òî÷íîñòè
è áîëåå âûñîêîãî êà÷åñòâà. Ñäâèãîâàÿ âîëíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óïðóãóþ ïîïåðå÷íóþ âîëíó (â îò-
ëè÷èå îò ïðîäîëüíîé óëüòðàçâóêîâîé). Ñìåùåíèå ÷àñòèö ñðåäû ïðè ýòîì ïåðïåíäèêóëÿðíî íàïðàâ-
ëåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîëíû. Ïðèíöèï äåéñòâèÿ ìåòîäà îñíîâàí íà ãåíåðàöèè â òêàíÿõ ïîä âîç-
äåéñòâèåì óëüòðàçâóêîâîãî èìïóëüñà áîëüøîé ìîùíîñòè ñäâèãîâîé âîëíû è ïîñëåäóþùåé îöåíêå
ñêîðîñòè åå ïðîäâèæåíèÿ. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ïëîòíîñòü ìÿãêèõ òêàíåé îðãàíèçìà ïðàêòè÷åñêè îäèíà-
êîâà (..... 1,05 êã/ì3), òî óïðóãîñòü ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà ñêîðîñòè ñäâèãîâîé âîëíû. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ÷åì âûøå åå ñêîðîñòü, òåì âûøå óïðóãîñòü. Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè êîëè÷åñò-
âåííóþ ýëàñòîìåòðèþ, ò. å. îïðåäåëèòü ñêîðîñòü ïðîäâèæåíèÿ ñäâèãîâûõ âîëí â òêàíÿõ â ìåòðàõ
â ñåêóíäó (ì/ñ) è îïðåäåëåíèÿ æåñòêîñòè ýòèõ òêàíåé â êèëîïàñêàëÿõ (êÏà).

Äâóõìåðíàÿ ýëàñòîãðàôèÿ ñäâèãîâîé âîëíû (2D-SWE)
Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûé ìåòîä. Ïðè ýëàñòîãðàôèè ñäâèãîâîé âîëíû íà ðàçíîé ãëóáèíå

ñ îïðåäåëåííîé âðåìåííîé çàäåðæêîé îäíà çà äðóãîé ñîçäàþòñÿ ñôîêóñèðîâàííûå òî÷êè ìàêñèìàëü-
íîãî äàâëåíèÿ F, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñäâèãîâûå âîëíû ôîðìèðóþò ôðîíò â âèäå òàê íàçûâàåìîãî êî-
íóñà Ìàõà (ðèñ. 4.20).

Ðèñ. 4.20. Ñõåìà ôîðìèðîâàíèÿ ôðîíòà ñäâèãîâûõ âîëí â âèäå êîíóñà Ìàõà.
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Ðèñ. 6.8. Êàòåãîðèÿ TI-RADS 4:
à — óçåë øàðîâèäíîé ôîðìû (+...+), ñ ÷åòêèìè êîíòóðàìè, êèñòîçíî-ñîëèäíûé, ñ ãèïîýõîãåííûìè çîíàìè â ñîëèäíîì êîì-ïîíåíòå (ôîëëèêóëÿðíûé ðàê);
á — óçåë îâàëüíîé ôîðìû (+...+), óìåðåííî ïîíèæåííîé ýõîãåííîñòè, îêðóæåííûé õàëî íåðàâíîìåðíîé òîëùèíû (ôîëëèêó-ëÿðíûé ðàê);
â — óçåë îâàëüíîé ôîðìû (ñòðåëêè, +...+), óìåðåííî ïîíèæåííîé ýõîãåííîñòè, ñ ìàêðîêàëüöèíàòîì (ôîëëèêóëÿðíàÿ àäåíîìà);
ã — óçåë ñðåäíåé ýõîãåííîñòè (ñòðåëêè), ñ ðîâíûìè ÷åòêèìè êîíòóðàìè; â ðåæèìå ÖÄÊ îïðåäåëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèé òèïêðîâîòîêà — ñïèðàëåâèäíûå, «àìïóòèðîâàííûå» èíòðàíîäóëÿðíûå ñîñóäû (ïàïèëëÿðíûé ðàê);
ä — óçåë øàðîâèäíîé ôîðìû (ñòðåëêè), ñ ðîâíûìè ÷åòêèìè êîíòóðàìè, ïîâûøåííîé ýõîãåííîñòè; ðåæèì 2D-SWE: îïðåäå-ëÿåòñÿ óñòîé÷èâîå, ðàâíîìåðíîå, îäíîðîäíîå ïðîêðàøèâàíèå òêàíè óçëà â êðàñíûå òîíà, âûñîêàÿ æåñòêîñòü öåíòðàëüíîé÷àñòè óçëà; Emean = 80,7 kPa (ïàïèëëÿðíûé ðàê);
å — óçåë øàðîâèäíîé ôîðìû (ñòðåëêè), ïîíèæåííîé ýõîãåííîñòè, ñ ÷åòêèìè è ðîâíûìè êîíòóðàìè (ìåòàñòàç ðàêà ëåãêîãî).
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Ðèñ. 8.9. Ñîîòâåòñòâèå ÓÇ-êàðòèíû ïåðâè÷íîãî ðàêîâîãî óçëà ÙÆ (ïàïèëëÿðíûé ðàê) è ïîðàæåííîãî ìåòàñòàòè÷åñ-
êèì ïðîöåññîì ëèìôîóçëà øåè: à — óçåë ïðàâîé äîëè ÙÆ îêðóãëîé ôîðìû (ñòðåëêè), íåðàâíîìåðíî ïîíèæåííîé ýõîãåí-íîñòè, ñ íåðîâíûìè ìèêðîäîëü÷àòûìè êîíòóðàìè, ìèêðîêàëüöèíàòàìè; TI-RADS 5; á — ëèìôàòè÷åñêèé óçåë øåè îêðóãëîéôîðìû (ñòðåëêè), ñ íåðîâíûìè êîíòóðàìè, îòñóòñòâóåò äèôôåðåíöèðîâêà âíóòðåííåé ýõîñòðóêòóðû, ýõîãåííàÿ íåðàâíîìåð-íî ïîíèæåíà, ñòðóêòóðà íåîäíîðîäíàÿ, ñ åäèíè÷íûìè ìèêðîêàëüöèíàòàìè.

Òàêèì îáðàçîì, äîáðîêà÷åñòâåííûå ëèìôîóçëû èìåþò ïðàâèëüíóþ áîáîâèäíóþ èëè îâàëüíóþ
ôîðìó, ðîâíûå ÷åòêèå êîíòóðû, òîíêóþ ãèïåðýõîãåííóþ êàïñóëó, ñîõðàííóþ äèôôåðåíöèðîâêó âíóò-
ðåííåé ñòðóêòóðû, âîðîòíûé òèï êðîâîòîêà.

Ê âûñîêî ïîäîçðèòåëüíûìè íà çëîêà÷åñòâåííîå ïîðàæåíèå ñëåäóåò ñ÷èòàòü ëèìôàòè÷åñêèå óçëû
øàðîâèäíîé èëè íåïðàâèëüíîé ôîðìû, ñ íå÷åòêèìè, ëó÷èñòûìè êîíòóðàìè, ïîâûøåííîé èëè çíà÷è-
òåëüíî ñíèæåííîé ýõîãåííîñòè, ñ ïåðèôåðè÷åñêèì èëè ñìåøàííûì òèïîì êðîâîòîêà.

Âñå äðóãèå òèïû èçìåíåíèé ÓÇ-êàðòèíû ëèìôîóçëîâ îòíîñÿòñÿ ê íåîïðåäåëåííûì èçìåíåíèÿì.

Ðèñ. 8.8. Øåéíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, ïîðàæåííûå ìåòàñòàçàìè ðàêà ÙÆ: à — ðåæèì ADF (óëó÷øåííîãî äèíàìè÷åñ-êîãî ïîòîêà): ëèìôîóçåë îâàëüíîé ôîðìû (çàíèìàåò âñþ çîíó èíòåðåñà), ñ íàðóøåííîé äèôôåðåíöèðîâêîé, îòñóòñòâèåì ñðå-äèííîãî ýõî, íåðàâíîìåðíî ïîíèæåííîé ýõîãåííîñòè; âèçóàëèçèðóåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèé ñîñóäèñòûé ðèñóíîê; á — ðåæèì ÊÝÃ:ëèìôîóçåë îâàëüíîé ôîðìû (ñòðåëêè), ãèïåðýõîãåííûé; ïî äàííûì ýëàñòîãðàôèè — âûñîêîé æåñòêîñòè.
L Âàæíî! ÓÇ-êàðòèíà ïîðàæåííûõ ìåòàñòàòè÷åñêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ìîæåò ïîëíîñòüþ ñî-

îòâåòñòâîâàòü ÓÇ-êàðòèíå ïåðâè÷íîãî ðàêîâîãî óçëà â ÙÆ (ðèñ. 8.9).
Ñëåäóåò ïîìíèòü î âîçìîæíîì ìíîãîîáðàçèè ôîðì ïîðàæåíèé ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ øåè ìåòàñòà-

òè÷åñêèì ïðîöåññîì. Â îäíîì è òîì æå íàáëþäåíèè ïîðàæåííûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû øåè ìîãóò èìåòü
ðàçëè÷íûå ðàçìåðû, ôîðìó, ñòðóêòóðó, ýõîãåííîñòü è äð.

Ïðè îáíàðóæåíèè â òêàíè ÙÆ óçëîâûõ îáðàçîâàíèé, ïîäîçðèòåëüíûõ íà çëîêà÷åñòâåííûå, íåîáõîäè-
ìî âñå âûÿâëåííûå ïðè ýòîì ëèìôàòè÷åñêèå óçëû øåè îïèñàòü â ÓÇ-ïðîòîêîëå ñ óêàçàíèåì èõ ëîêàëè-
çàöèè ïî óðîâíÿì.


