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CopepxaHue

CokpalyeHus

BBeneHune
Kputepun, paspaboTtaHHble KaHagckoi LieneBoii rpynnoii npodunakTnyeckoro
3[paBOOXPaHeHA AnA OLeHKN AoKa3aTeNlbHOCTI peKoMeHAaLwii « [pumepHas
4acToTa BCTPEYAEMOCTY SHAOKPUHONOMMYECKIX CUMATOMOB 1 GYHKLIMOHANbHbIX
paccTpoiicTB » OCHOBHbIE FOPMOHbI U FOPMOHOMOAOOHbIE BELLECTBa, LMPKY-
NIMpYIoLLME B OPraHN3Me XEHLLMHbI « BUOXUMMA XKeHCKMX MONOBbIX FOPMOHOB

1. TopMoOHcoAepKaLyme npenapatbl U UX BAUAHUE
Ha opraHbi-MULIEHN

OTHOCMTeNbHAA Cuna JeiCTBMA ICTPOreHOB B 3aBUCKMOCTI OT OpraHa-MuLLIeHN
+ CyTOYHbIN CMHTE3 aHAporeHoB « BnuaHne aHaporeHos « CtaHAapTHbIE A03bl
3CTPOreHoOB, Ucnosiblyemble B KIMHUYeCKon npakTuke « CHTeTNYeCKme recta-
reHbl » CBOVCTBA HaTypanbHbIX N CAHTETUYECKUX FeCTAareHoB « AHTUAHAPOreHHan
AKTUBHOCTb Pa3/INyHbIX rectareHos

2.MonoBoe pa3BuTne AeBOYKN

MocnenoBaTeNbHOCTb BHELLHMX MPOABNEHNIA NybepTaTHOrO pa3BuUTHA AeBOYEK
« CTapuu N06KOBOro OBOIOCEHUSA Y AEBOYEK + KOHLIEHTPaLIMA rOHaZJOTPONMHOB
B CbIBOPOTKE KPOBU f1eBOYEK B 3aBUCHMOCTH OT Bo3pacTa « CTafumn passutus
MOJIOYHBIX Xene3 y AeBoYeK « Knaccupukauma HapyLLeHNii MoNoBOro pasBuTy,
COrNacoBaHHan C AETCKUMI rMHeKosoramu « lprmepHasn cxema noaoBoro passu-
TS B HOPME 1 NPU €10 HapyLUeHNsX « [IarHoCTUYEeCKNin 1 NeyeGHbIN anroprutm
MpuW NOJ03PEHUN Ha 3afePXKKy MOJIOBOro co3peBaHmsA » OLeHKa COCTOAHUA
pebeHKa npu NpexaeBpeMeHHOM NOJIOBOM CO3peBaHUM « [luarHocTuKa v neve-
HVe NPy NOA03PEHNI Ha NPeXJeBPEeMEHHOE NOJIOBOEe CO3peBaHue « MpuunHbl
3a1ePXKKM MOSI0BOTO CO3PeBaHNA « MPUYMHBI TMraHT13Ma

3. MeHcTpyanbHbIii WK 1 €10 HapyLUeHuA

[opMOHanbHbIN LKA KeHWNHbI + [OpMOHanbHble N3MeHeHUA BO Bpems
MEeHCTPyanbHOro Lukna « OBynauua « MpuynHbl aHoBynAauum « HopmanbHoe
(dn3mnonornyeckoe) MaTouHoe KPOBOTEYEHME « AHOMaTbHbIE MaTOUHbIe KPOBO-
TeueHuA: onpefeneHna FIGO « I3meHeHsa TepMUHONOrM ANA HOPMabHOIO U
aHoOManbHoro KpoBoTeyeHua: nepecmotp FIGO 2018 r. « Knaccudpurkauma PALM-
COEIN « OcHoBHble u3meHeHua B knaccudumkaumm AMK PALM-COEIN: nepe-
cmotp FIGO 2018 . « AnddepeHumanbHan anarHoctnka AMK « MepBoHayanbHbii
CKPUHVHT N8 BbiABNEHNUA Koarynonatiu y xeHwuH ¢ AMK « Lienn n metogpbl
MeAnkameHTo3Horo neveHns AMK « OCHOBHble 3Tarmbl ANarHOCTVKM COMacHoO
FIGO (2018) n NICE (2018) « Tpu Bonpoca, KoTopble nomoryT BbiABUTL AMK:
BAVAHME Ha KauyecTBO XU3HY, PpU3nyeckoe COCToAHNE N 0b6bem KpoBonoTepu
« AMK-COEIN: HeropmoHanbHas 1 ropMoHanbHasa remocTaTyeckas Tepanua
MepukameHTo3Has Tepanua AMK — «ropMoHanbHbliA» remocTas « CpaBHUTENb-
HasA 3¢pPeKTMBHOCTL NpenapaTos, NpumMeHaemblx Ana neyenus OMK « Peko-
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37
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MeHfaLmn no nopbopy KoHcepBaTUBHOM Tepanum cornacHo Knaccudukauum
[oKa3aTenbcTB 1 pekomeHgaumin (Canadian Task Force on the Periodic Health
Examination) « Henpamoe cpaBHeHMe nccnefoBaHuil, NOCBALLEHHbIX Tepanuu
AMK - NMoka3aHunsA 1 peKoMeHAYyeMblii 06bem XPYPruyeckoro NeYeHUs XeHLH
¢ AMK cornacHo knaccndukaumonHom cucteme PALM-COEIN - AMK y nogpocT-
KOB 1 1X NeyeHue - AMeHopes « AMeHopes B MKB-10 « Buabl ameHopew « IMpu-
UMHbBI NEPBUYHOI 1 BTOPUYHOI ameHopen « AuddepeHumanbHas AnarHocTmka
+ BapuaHTbl naToreHeTMYeCKoii Tepanum B 3aBUCUMOCTH OT reHe3a aMmeHopeu «
[ncoyHKUMA ANYHUKOB B penpoAyKTUBHbIN nepuof « OCHOBHbIE NONOXeHNA
Mo NoBOAY ANCHYHKLIMN ANYHUKOB Y XEHLMH B PenpoayKTUBHOM Nepuoae
« HML 1 ¢u3myeckan Harpyska 6e3 yueTa MHAMBUAYaNbHbIX 0COBEHHOCTEIR
HML| Ha poHe HapyLeHWii NnLeBOro NoBeAeHNA/NpuBbIYeK » Ankoronb n HML|

4. Mnoma matku 61
(DakTopbl PUCKa, CBA3aHHbIe C pa3BuUTEM MUOMBbI « Knaccndukauma mmom FIGO

+ O6LienpUHATbIE MOKA3aHKA K XMPYPrUYeCcKkomy eueHnio MMOMbI MaTKi « Xu-
pypruyeckoe neyeHne M1oMbl MaTKm « MoKasaHnA K NPYMEHEHI0 CENEKTUBHbIX
MOZYNATOPOB NPOrecTepOHOBbIX peLenTopoB « MeAKaMeHTO3HOe fieyeHre Mu-
OMbl MaTKM « ANFOPUTM BEAEHNSA 6OSIbHBIX MOMOIA MATKU « AfIFOpUTM BefieHUA
60/bHBIX C MMOMOW MaTKI € CYOMYKO3HBIM PacriofoXKeHNeM y3/10B « ANropruT™
BefieHNA 6OMbHbIX NPV MHOMXECTBEHHON MUOME MATKM « ANFOPUTM BefieHUs
60JIbHbIX C MMOMOI MaTKK 1 becnnognem

5. MpeameHCcTpyanbHbI CUHAPOM 75
Cumntombl 1 3nuaemuonorua NMMC « KnuHnueckne dopmbl MMC B pasnnuHble
BO3pacTHble nepuoAbl « GakTopbl pucka, sTnonorua n npodunaktika MMC «
[narHoctuka n metoabl neyeHnsa NMMC « Cxema BeaeHnA naumeHTok ¢ NMMC

6. KoHtpauenuua 85
CoBpeMeHHble MeTOAbl KOHTpaLenuun u Kputepuin ux sopdekTusHocty « lMpe-
noTBpalleHne abopTos « QakTopbl BbIGOPa MeToAa KOHTpaLenuuu « MeToabl 1
CpeAcTBa HEropMOHabHOW 1 FOPMOHaNbHO KOHTpaLenumn « SGPeKT1BHOCTL
Pa3NMyYHbIX METOA0B KOHTpaLenuuu « Hauano tepanun KOMOMHYPOBaHHbIMY
rOpMOHabHbIMI KOHTpaLenTBamm « Knaccudukauma ropmMoHanbHbIX KOH-
TpauenTueos « CMeHa MeToAa KoHTpauenuum « OcobeHHOCTU NpUMeHeHnA
Opa’bHbIX KOHTPALeNT/BOB Y MOAPOCTKOB U MEHLUMH CTapLueil BO3PaCcTHOM
rpynnbl « BepoATHOCTb HACTyMNeHNA 6epeMeHHOCTY NoC/e He3aLLMLLEHHOrO Mo-
NOBOro akTa « MeToabl NOCTKOUTANbHO SKCTPEHHOI KOHTpaLenuum « Kateropun
MeANLMHCKIX KpuTepures npuemnemoctn (MEC) ana ncnonb3oBaHua MeTOA0B
KOHTpaLenumm « PUckn npy ncnonb3oBaHUM KOHTPaLLeNLmMM Nocie npepbiBaHna
6epemMeHHOCTN Ha pa3HbiX cpokax « ComaTnyeckunin aHamHe3, ConyTCTByloLLan
naTonoruA npy Bbibope KOHTpaLenuum « TabneTku ANA SKCTPEHHOW KOHTpaLen-
umm « MNporectepoH-cofiepkalliee BarvHanbHoe KoMbLio » KoMOMHMPOBaHHbIe
rOPMOHasbHbIe KOHTPaLeNTUBbI « PUCK cepfieYHO-COCYANCTbIX 3aboneBaHuin y
MKeHLWH, npuHnMatowmx KOK

7. CuHApOM runepaHaporeHnmn 109
an/NI/IHbI Pa3BuUTUA rMnepaHaporeHHbIX COCTOAHUI « npl/lLII/IHbI rMpcyTrU3ma cyye-
TOM YaCTOTbl 3TUONTIOTNYECKNX d)aKTOpOB . ﬂI/IaFHOCTI/IKO-J'IeLIe6HbIﬁ anroputm ansa
60/1bHbIX C CUMIMTOMaMU aHpporeHnsauunm « YacTtble NpUYnHbI Ha,El.I'IOHeLIHI/IKOBOVI
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runepaHgporeHemiy « OcobeHHoOCTH pa3nunuHbiX opm AIC - AHLpPOreHNpPOAyLIN-
pytoLLe Onyxonu (3a UCKK0UEHNEM OMyXOeid, MHAYLMPYeMbIX bepeMeHHOCTbIO)
« YacTble npuymnHbl anonewmm « OcobeHHOCTH Hanbonee YacTbIX NPUYUH aHppore-
HM3aLuK B neprof 6epemMeHHOCTY « CUHAPOM NONMKNCTO3HBIX AUYHUKOB « [pu-
YMHbI PE3UNCTEHTHOCTM K MHCYNUHY « OCHOBHbIe naToreHeTnyeckue 3eHba CMA ¢
YYETOM POSN UHCYNMHOPE3NCTEHTHOCTY 1 TUNEPUHCYNNHEMUN « Tpn 60MbLUMX
kputepua CMA « ®eHotunbl CMA 1 ux xapakteprctika « Anropntm obcnesoBaHms
npw nopo3peHun Ha CMA « OCHOBHble HanpaBneHNsA NaToreHeTYeCKon Tepanum
npu CMNA - OcobeHHocTn HasHaueHua KOK npu CMA B MoHOTepanuu 1 B Kombu-
Haumn ¢ MeTGOpPMMHOM « MefyKaMeHTO3Hble N HeMeANKaMeHTO3Hble MeTofbl
ctumynauum osynauum npu CMNA « MeankameHTO3HOe neyeHvie rMpcyTr3ma «
JleueHue 06bIKHOBEHHbIX Yrpeil C y4eTOM CTENEHU TAKECTN KIMHUYECKON KapTUHbI

8. JHAOKpUHONaTMMN 127
CUHAPOM runepnponakTUHEMNm « ITUONOMMA TMNePnponakTuHemMuy « Jleye-
HUe rMneprnponakTUHEMUM OMYXONeBOro reHe3a « ATOHNUCTbI odaMuMHa, B HACTO-
fAllllee BpemsA 3aperncTprpoBaHHble Ha Tepputopun Poccniickoin Gefepauun
- Hanbonee pacnpocTtpaHeHHble N060YHbIe ABIEHNA MPU Tepanun aroHNCTaMu
nodpammHa « IGPeKTUBHOCTL KabepronvHa 1 6pomMoKpunTMHa » OCO6EHHOCTM
BefieHMA NaLMEHTOK C MPONaKTMHOMaMU « BblaeneHus U3 CoOCKOB, He CBA3aH-
Hble C NakTauuei: anarHocTuka « HapyweHus yrnesogHoro o6meHa - va-
FHOCTUYECKME KPUTEPUM CaxapHOro AvabeTta 1 ApYrux HapyLIeHUi MuKeMnim
« Mpasuna nposeaenna MITT 1 NpoTMBONOKasaHUA K Hemy « bepemeHHOCTb
U caxapHblit AMabeT: puck Ana 300poBbA MaTepu U nnoga « MnaHnposaHne
6epemeHHOCTY « MlecTaUMOHHDII caxapHblii guabeTt « [loporosble 3HaYeHUs
MIOKO3bl BEHO3HOW Ma3mbl ana guarHoctukn CH - MoporoBble 3HaueHmA
FAI0KO3bl BEHO3HO! Nna3mbl v HbA, aAnA AnarHoCTVKM MaHndeCTHOTO (Bnepabie
BblaBneHHoro) C[] Bo Bpemsa 6epemeHHOCTU « OCO6EHHOCTU BefeHNA Gepe-
MEHHOCTH, POJOB, a TakXe nocnepoaosoro nepuoaa npw Cll - 3a6oneBaHus
LWMTOBUAHON Xenesbl Y XKeHLWMH « dNnAeM1oNoria TMPEOUAHbIX HapyLUEeHNI
- Oba3atenbHble GakTopbl onpeaeneHus yposHa TTI npu nnaHnposaHum 6epe-
MeHHOCTH « [lnarHocTuyeckas rpagauns yposHen T B oTHOLEHUN GyHKLWN
LMTOBUAHOI xene3bl y HebepemeHHbIX « OCOBEHHOCTN BefieHNA NaLueHToK
C NaToNOrnen WUTOBUAHOM Kene3bl Ha GOHe BEPEMEHHOCTM 1 B NOCIEPOAOBOIA
nepuog » HopmanbHble (6e3onacHble) 3HaueHus yposHa TTI B Kposw y bepe-
MeHHbIX « PekomeHZauun AMeprKaHCKON TpeouaHon accoumauum (2017)
« MpnurHbl rMNOTUPeo3a y KeHWMUH BHe 6epeMeHHOCTU « TMPeOTOKCMKO3
« CUHAPOM TUPEOTOKCMKO3a U BepeMeHHOCTb « JuddepeHunanbHas guarHo-
CTUKa NpY TUPEOTOKCKKO3e « B3anmopencTeme nekapcTBeHHbIX cpeacts ¢ LXK
1 X BAMAHME Ha ee GyHKLUWio « OcTeonopos « MakTopbl prcKa nepenomos
1 MOKa3aHuA K AMarHoCTMYecknm nccnefoBaHnam « CoctoaHus, 3aboneBaHus
1 npenapatbl, CNOCO6Hble MPUBOANTL K Pa3BUTMIO BTOPUYHOMO OCTEONOPO3a
« [InarHoCTKa 0CcTeonopo3a Ha OCHOBAHWM CHUXKEHNA MUHepPanbHON MNOTHO-
CTV KOCTW COrnacHo Kputepmam BO3 Ana XeHLWmMH B NOCTMEHOMNay3e 1 My>X4nH
ctapue 50 net « Cxembl feyeHna fednuymnTa v He[OCTaTOYHOCTY BUTaMMHa D
- [leHcTOMETpUYECKan Knaccudurkauma octeonoposa, npeanoxeHHas BO3
+ MeanKameHTO3HaA Tepanusa NOCTMEHOMay3abHOMO 0CTEONOPO3a: 103bl Mpe-
napaToB, N060YHble 3pdeKTbl, NPOTUBOMNOKA3AHNS
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9. AcneKTbl OXXMpPEHUA B penpoAyKTMBHOM nepuoge,

BO BpeMsA 6epeMeHHOCTI, B NEPNOA MEHOMAY3bI ..erecscrcesssnnsenees 161
Knaccudrkauma oxmpenns AMeprkaHCKoil accoLmaLin KNMHNYECKIX SHROKPU-
Honoros (AACE, 2014) - PenpopyKTuBHbIii nepuop 1 nepuog 6epeMmeHHOCTU
+ OCHOBHbI€ MONIOXKEHNA MO BAMAHUIO OXUPEHUA Y XKEHLLMH PenpoayKTUBHOTO
BO3pacTa Ha MEHCTPYasibHYI0 11 OBYNATOPHY QYHKLMW, HAacTyrnneHue n Te-
yeHne 6epemMeHHOCTU « PekoMeHAaLUuUu no npubaske Macchbl Tena BO Bpems
6epemeHHoCTY « OxupeHmne u BPT - OcnoxHeHus npoTokonos BPT u ocobeH-
HOCTU TeYeHUs 6ePEMEHHOCTU Y XEHLLUMH C OXKUPEHNEM « JleyeHre OXnpeHns
+ OxunpeHue B nepuop MeHonaysbl « DakTopbl pricka NpubaBKy Maccbl Tena B
neproj MeHomnay3bl

10. AncnapeyHus 169
Comatnyeckune NpUYKHbI gucnapeyHnn

11. XKeHcKan cekcyanbHas auchyHKUMA 175
Ocob6eHHOCTU XKeHCKON ceKcyanbHOM GyHKLMM « KnaccndrKkaLma )XeHCKoN cek-
cyanbHoil AncYHKLMM « [JnarHoCTKO-NeyebHbIN anroput™ npu NosnoBom anc-
GYHKLMM Y XKeHLMH « MecTHOe neyeHue 3CTporeHHbIMY Npenapatamu « [laHHble
nuTepaTypbl MO NOBOAY NeYeHUs CeKCyanbHON ANCHYHKLMM

12. Atonnueckas 6epemMeHHOCTb, PUCK NpepbiBaHNA 6epeMeHHOCTU

Ha Manom cpoke 179
TakTuKa npy abopTe 1 BHEMATOUHOI 6EPEMEHHOCTU « 3HaUEHUA NaBOPATOPHbIX
M yNnbTpa3ByKOBbIX rokasarenen B 3aBUCMMOCTU OT Cpoka 6epemeHHocm

13. MeHonaysa 183
Mepuopbl KnumakTepma « CTagni CTapeHna penpoayKTUBHOI CUCTEMBbI, Bbife-
neHHble paboueli rpynnoii STRAW + 10 » 3a6oneBaHuaA 1 COCTOAHUA, NOANEXa-
wue anddepeHLManbHON NarHoCTUKe NPU HOYHbIX NPUCTYMax NOTIUBOCTY
« Knaccudukauma komnnemeHTapHOM 1 anbTepHaTUBHOW MeAWLMHBI, UCNOMb-
3yemas HaumoHanbHbIM LEHTPOM KOMMIeMeHTapHO 1 anbTepHaTUBHO Meay-
LHbI + [IarHoCTUKO-NeyebHbIi anropuT™M Npu KIMMaKTepuyeckom CHApoMe
+ HaTypanbHble cpeacTBa, pekoMeHayeMble Npy KMMaKTepuyeckom CMHApoMe
+ [103bl recTareHoB, Ha3HayaeMblx ANA 3alMTbl SHAOMETPHA B CEKBEHLIMANbHOM
1N HeNpepbIBHOM peXime Npu NpoBefieH KOMOVHUPOBAHHOW 3CTPOreH-re-
CTareHHoii Tepanuu « BynbBoBarnHanbHasa atpodus - ViHaekc BarnHanbHoro
3p0poBbA (VHI) - MeHonay3anbHasa ropMoHanbHas Tepanus 1 0cobeHHOCTU ee
npumMeHeHuA « Anroputm nposefeHus Y3W Ha poHe MmeHomay3anbHO ropmMo-
HanbHoW Tepanuu « ANfOPUTM BefieHNA NaLyeHToK C CUMMNTOMaMM MeHoMnay3bl
+ [opMoHanbHble npenapatbl ANA Tepanun KAMMaKTepUyecKnx paccTponcTBs,
3aperncTpupoBaHHble B Poccun « MuHMManbHO Heo6XoAMMbIN cnncok obcne-
[OBaHWN XeHLUVH, npuH1Matowmx MI'T

14. dHpomeTpMo3 199
YacToTa pasnmyHbIX CUMNTOMOB MpY SHAOMETpKO3e « Knaccudukaumsa sHpo-
meTpuo3a « Knaccudumkauma sngometprnosa, npeanoxeHHas ASRM « SHgome-
Tpro3. Knaccupukaumm « MpuHLMNBI AUATHOCTUKN 1 IeYeHNA SHAOMETPUOo3a
+ MpUHLMMBI XMPYPrIYeCcKoro NeyeHns SHAOMETPKO3a « ANTOpUTMbI BeAeHNA
60/IbHbIX C SHAOMETPMO30M Npu becnnoann « ANropuTm BeAeHUA BONbHbIX
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npu aaeHomno3se « ANropuTM BeAeHNsA NaLyMeHToK NO[POCTKOBOrO BO3pacTa ¢
3HAOMETPUO30M « XpOHUYecKasn Ta3oBas 60b

15. MpodunakTmKa runepniacTuyecknx NpoLeccoB
3HAOMeTPUA 213

Monunbl 3HAOMETPUA « XapaKTepPUCTUKM U FUCTONOFMYECKNe 0COBEHHOCTM «
(DaKTopbl pUCcKa ManMrH13aLmMm Noannos « Monmnbl SHLOMETPUA B TOCTMEHOMNa-
y3e « JleyeHne nonmnos sHAoMeTpuA « lMnepnnasna sHAOMeTpUA « dnngemu-
onorus 1 GakTopbl prcka pa3BUTIA FMNePnIa3num SHLOMETPUA « IHLOKPUHHDII
CTaTyC >KEHLWWMHbl U PUCK Pa3BUTWA runepniasum « OakTopbl, NoBbILaloLMe
PUCK aTUNMYECKOil rnepnnasnm SHAOMeTpUA « [luarHocTuka runepniasum
JHAOMETPUA « JleueHne runepnnasnm SHLOMETPUA COrNAcHO PeKOMEHAALUAM
O6LwecTBa akyLepos v riuHekonoros Kanagabl (The Society of Obstetricians and
Gynaecologists of Canada, 2019) - fopMmoHanbHaa Tepanus rUnepniasunm SHLo-
MeTpuA « JleyeHune ryneprnnasny SHLOMETPUSA NPU OXUPEHNN U HAPYLIEHNAX
yrneBofHoro obmeHa

16. MKeHcKoe 6ecnnofue Y OCHOBHBIE MYTN PELUEHUA ...cvcervcecsereneee 221
YTouHeHMe NpuymnHbI 6ecnnoama « lMoaaepkka NOTENHOBOI $pasbl Npy pasnny-
HbIX MeToAax NeveHuns b6ecnnoaus « BapuaHtbl nporpamm KO « PekomeHpaumm

no 3awmte ¢epTUbHON GYHKLUM « MpUMepHbIe CXeMbl U BapUaHTbl MHAYKLWN

1 noAasneHna oynaUMn « CUHAPOM FMNePCTUMYNALMNA ANYHNKOB « DakTopbI
pucka Cr'f « Knaccumkauma Cri « XapakTteprucTuka cyllecTByoLMX METO0B
npodunaktukm Cr'A 8 nporpammax KO « Anroputm nevenns » Knaccudumkaums

1 neyenune Cr'

17. Myxckoe 6ecnnogune 237
(DaKTopbl CHYKEHUA GePTUIBHOCTY Y MY>KUUH « [laToreHeTnyeckan Knaccndu-
Kauma Myxckoro 6ecnnopua « Buabl neyeHnsa B 3aBUCUMOCTY OT BbIABIEHHBIX
NpuYnH 3abonesaHus

18. MpMBbIYHBINA BbIKAADILL 239
0630p NPUYNH, METOAO0B ANArHOCTUKK U NeYeHUAa NPpUBbIYHOIO BbiKMAbILla

. ﬂI/IaFHOCTI/IKO-ﬂeLIe6HbII7I anropuTMm npu NpuBbIYHOM BbIKMUAbILLE JleyeHune
MPUBbIYHOIO BblKMAbILLa

3aKknoyeHune 247

Jlutepatypa 248



BeepgeHue

DH[OKPUHHDIIA CTaTyC XEHLLVHbI BaXXeH B pa3fiyHble BO3PacTHbIe nepu-
0fbl — OT Hayana NnosioBOro Co3peBaHmA o MeHomnay3bl. C SHAOKPUHHOW
CMCTEMON 3a4acTyio CBA3aHbI GYHKLMOHANbHble PAacCTPOCTBA, MOCYKIB-
WKe npuumHoit obpalleHusa K cneuuanncty (oT neamaTpa v Bpaya obuuen
NPakTUKU A0 TMHeKonora nmbo SHAOKpPUHoNora). IMeHHo nosTtomy anA
NPaKTUKYIOLLMX Bpayel Tak BaXXHO UMETb ryboKe U COBPeMEeHHbIe 3HaHUA
B flaHHOW cdepe. MoHMManA cneyndrKy paboTbl Neyalyux Bpayei, B HacTo-
ALEeM U3LaHUK Mbl NOCTapanucb CMCTEMATM3MPOBATb BCE MMELLMECA Ha
CerofHALWHMIA ieHb CBeAAeHMA No NpobiemMam, KOTopble MOTyT BCTPETUTLCA
KaK Ha npueme y SHLOKPWHONOra, Tak 1 Y rMHeKonora. Bce faHHble ocHoBa-
Hbl Ha NOC/IEAHNX MUPOBbIX peKoMeHAaLmAxX (MexayHapoaHon degepauym
aKyLLepoB 1 rMHeKonoros, HauroHanbHOro MHCTUTYTa 3A0POBbA 1 KINHU-
UECKOro CoBepLLEeHCTBOBaHMA BennkobputaHum, EBponeiickoro obuecTsa
3HAOKPUHOMIONOB U [p.), C yY4eTOM MATOro N3AaHna pekomeHgauuni BO3.

(Dopma npeacraBneHnA matepuana Bbl6paHa TakXe He cnyqaﬁHo — 370
npenmyiectBeHHO Tabnnubl 1 cxembl, T.e. Hanbonee yﬂ06HbIVI ¢opmaT ona
NPaKTVKKW, NO3BONAIOLLMIA 6bICTpO YXBaTUTb CYTb 1 NONYYNTb NCYepnblBato-
uee npeacrasneHne 006 3TMONOrNK, LUArHOCTUKE 1 Tepanunun KOHerTHOV’I
natonorun.
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BeeneHune

Kputepun, paspa6oraHHbie KaHapgcKkoli LieneBoi rpynnon
npodunakTuyeckoro s3gpaBooxpaHeHus (Canadian Task Force
on Preventive Health Care) ans oueHku fokasarenbHoCTU

pekomeHAaLuii

YpOBHU AOKa3aTeNIbHOCTU

YpoBHU peKkomeHzaunii

I. [lokazaTenbHOCTb OCHOBaHa

N0 KpaiHei Mepe Ha AaHHbIX OfHOTO
PaHAOMMN3MPOBAHHOTO KOHTPONMPYe-
MOTO UCCneoBaHUA

11-1. loka3aTenbHOCTb OCHOBaHa

Ha JaHHbIX KOHTPONNPYEMOrOo 1ccie-
L0BaHMA C XOPOLUMM A13aliHOM, HO 6e3
paHaomm3anumn

11-2. loka3aTenbHOCTb OCHOBaHa

Ha AAaHHbIX KOrOPTHOIO MCCE0BAHMNA
C XOPOLUMM AN3aiiHOM (MPOCMEKTUB-
HOFO AV PETPOCNEKTUBHOTO) NN UC-
CNlefoBaHUA TUMA CIyYaii-KOHTPOSbY,
NpPeanoYTUTENbHO MHOTOLIEHTPOBOTO
W BbIMOIHEHHOIO HECKOJIbKUMUA
1CCNeAoBaTebCkUMU Frpynnamu

11-3. loka3aTenbHOCTb OCHOBaHa

Ha AAaHHbIX CPAaBHUTENBHOTO 1CCe-
[OBaHMA C BMeLLaTeibCTBOM W

6e3 BMeLwaTenbCTBa. YoeauTenbHble
pe3ynbTaTbl, MOJly4eHHbIe B X0Ae
HEKOHTPONMPYEMbIX SKCMePUMEHTaSTb-
HbIX UCMbITaHNI (HanpuMep, Takne Kak
pe3ynbTaTbl IeYeHNA NEHNLMIAVHOM
B 1940-x rofiax), Tak»e Moriv 6biTb
BKJ/IIOYEHbI B 3Ty KaTeropuio

111. JlokazaTenbHOCTb OCHOBaHa Ha
MHEHMAX aBTOPUTETHDBIX CeLManu-
CTOB, 6a3MpyIOLUMXCA Ha X KIMHNYe-
CKOM OnblTe, Ha JaHHbIX OMUCATENbHDBIX
NCCNe0BaHNN UK COOBLLEHNAX
3KCMEPTHbIX KOMUTETOB

A. [loka3aTefbHble JaHHble
Mo3BONAIOT PeKOMEH/0BaTb
KNMHNYecKoe npodunakTnyeckoe
BO3AelNcTBrE

B. [locToBepHble cBUAeTeNnbCTBa
Mo3BONAIOT PeKOMEH/0BaTb
KNMHNYecKoe npodunakTnyeckoe
BO3AelNcTBrE

C. CywiecTBytoLime CBUAETENbCTBA
ABNAOTCA MPOTUBOPEUNBLIMU U He
MO3BONAIOT AaBaTb PeKOMeHAALMN
3a KNMHNYecKoe npopunakTnye-
CKOe BO3elCTBIE UV MPOTUB
Hero; ofjHaKo Apyrue GpakTopbl Mo-
TyT BAVATb Ha MPUHATHE peLueHns
D. CywjecTBytoT 4OCTOBEPHbIE CBY-
AeTenbCTBa B MOJb3y OTCYTCTBMA
KNMHNYeCcKoro npodunakTnyecko-
ro nencTeus

E. CywecTByI0T JOKa3aTeslbHble
AaHHble NPOTUB KANHUYECKOrO
NpoguUNaKTNYecKoro fencTBuA

L. CywiecTByeT HejOCTaTOYHO
AOKa3aTeNbHbIX JaHHbIX (B KONK-
YeCTBEHHOM WM KayeCTBEHHOM
OTHOLLEHWMN), YTOObI AABATb
peKoMeHJaLio; OfHaKO Apyrue
($aKTopbl MOryT BIUATL Ha NPUHA-
Tne pelleHus
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MpumepHas yacToTa BCTPEYaEMOCTN SHAOKPUHONMOTMYECKUX
CUMNTOMOB 1 GYHKLMOHANbHBIX PAacCTPOIICTB

QyHKLMOHaNbHble HapyLUeHNA Yactota, %
HapyweHue pa3sutua B nybeptaTHoM nepuope
« [pexaeBpemeHHoe NosoBoe co3peBaHne 0,5%o0
 3ajiepKa NosoBoro co3peBaHNA 2
epBryHan gucMeHopes y NoapocTkos 60-90
AHOMasnbHble MaTOYHble KPOBOTEUEHUSA
« KpoBoTeueHue Ha hoHe npuema ropmMmoHasnb- 10-50
HbIX KOHTpaLenTnBoB
« KpoBoTeueHue B nocTMeHonayse 10
MpeameHcTpyanbHbIi CUHAPOM 20-30
AHpporeHu3auua 10
HapyuweHue cekpeuuun nponakTnHa 1
MonoBas ancdyHKuUs 25-60
[MNoTMpeo3 ¢ CyOKNMHNYECKIM TeYeHEM 4-10
lMpexpeBpeMeHHas HeJOCTaTOYHOCTb ANYHI- 1

kOB (<40 net)

Knumaktepunueckuii cuHapom

« [lepumeHonay3a 35-50
« [locTmeHonay3a 30-80
OcTteonopos

« 55ner 7
+ 80ner 19
JHAOMETPUO3

« bonu BHM3Yy XmnBOTa 50

+ becnnogue 20-50
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17. My>cKoe 6ecnnogne

My)KCKOE 69CI'IJ'IO£I,VI€ — HeCnocobHOCTb OpraHn3ma My>K4unHbl Bblpa6aTbIBaTb
Mnn [oCTaBNATb B OPraHM3M XEHLWWHbI AOCTAaTOYHOE KONNYeCTBO 340POBbIX
cnepmaTo3onaos AnAa oCyLlecTBIeHNA 3a4aTuA.
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Ta6bnuua 17.1.

17. Myxckoe 6ecnnopue

(DakTopbl CHUXEHUA GEPTUNBHOCTY Y MYXUUH

DakTopbl

BpoXpaeHHble nnu nprobpeTeHHble aHoOMani MOYemnooBbIX
OpraHoB (KpUnNTopXm3m; OpXuT [BUPYCHbIN]; NepPekpyT ANYKa;
LMTOCTaTUYeCKas, LUTOTOKCUYecKas Tepanua [xumnoTtepanus];
paavioTepanus; BpoXAeHHas ansasua npuaatka uim cems-
BbIHOCALLEro MPOTOKa; MIJIIEPOBbI MPOCTAaTUYECKME KUCTbI;
06CTPYKLMA NpUAaTKa ANYKa [BpoxaeHHas, npuobpeteHHas])

MHdeKLmm1 MoYENonoBoii CUCTEMBI

[NoBblleHne TemnepaTypbl B MOLIOHKe (Hanpumep, BCeAcTBre
BapuKoLene)

HAOKPMHHbIE HapyLIeHNA (TMneproHafoTPOMHbIN FUMOro-
HaAn3M [NepBUYHbIIA]; FTMNOrOHAAOTPOMHbIN MMNOrOHaAN3M
(BTOPMYHBII1); HOPMOTOHAAOTPOMHbIN MMNOFOHAAN3M; runep-
NPONaKTUHEMIS; TECTOCTEPOHAEDULIUTHBIE COCTOAHNA)
eHeTnYeckme oTKnoHeHMA (cHapom KnaiiHdentepa, Y-fene-
uns)

ViMmyHonorunyeckme dpaktopsbl




18. [puBbIYHbIN BbIKMADIL

IMprBbIYHBIN BBIKMADILL (PaHee NCMoNb3yeMblil TEPMUH — <MPUBbIYHOE He-
BblHaLIMBaHWe 6epeMeHHOCTI») — 3TO TPY BbIKMAbIWA NOAPAA Unu 6onee
Y OIHOW 1 TOW K€ KEHLLMHbI.
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3aKk/4yeHne

HacToAwana kHura npeaHasHavyeHa AnAa rmHeKonoros, SHAOKPUHOMOIOB U
Bpaqeﬂ CMEXHbIX CneLnanbHoCTel.

[laHHOe 13[aHne CoaePXXUT HOBYIO NepepaboTaHHyto nHdopmMaLmio. B KHI-
re Npe/CTaBfieHbl JaHHbIE O NATOreHes3e, STUOMOTUM, OCOBEHHOCTAX KINHN-
UeCKUX NPOSIBMIEHUI TMHEKONOTNYECKIX 3a60/1eBaHNIT Kak B PENpPOAYyKTUB-
HOM BO3PAaCTe XEHLLMHbI, TaK 1 B NEePUOL, Npe- 1 NOCTMeHOMNay3bl.

ChopmynupoBaHbl COBPeMeHHble MPUHLMMbI ANATHOCTUKN 1 IeYeHNs,
a TakxKe MprBeAeHbl anropuUTMbl BefieHNs 60NbHbIX C SHAOKPUHHO-THE-
KOJIOrMYecKom naTonoruei.

3apava HacToALeil Ny6nmKaLumy cocTouT B 0606LeHUN 1 NPeACTaBIeHUN
HOBEMLINX JaHHbIX B 06M1aCT SHAOKPWHHOW TMHEKONOMAN ANs NpaKTu-
UECKMX Bpayel pasfMuHoro Npoduss, YTo pacluipuT BO3MOXKHOCTY Npa-
BUIbHON AnddepeHUmanbHOM JUarHOCTMKK U obecneunT 060CHOBaHHOE
naToreHeTuYeckoe eyeHne ropMoHasbHbIX HapyLLEH PenpoayKTUBHOM
CUCTEMbI Y XKEHLUMH.
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Jlutepatypa

Anroputmbl CneLmani3MpoBaHHOW MeLULMHCKON NOMOLLM GONbHbIM Ca-
XapHbIM AnabeTom: KnuHudeckne pekomengaumn / Moa pep. N.W.[Jenosa,
M.B.WecTakoo, A.l0.Maiiopoga. — Bbin. 8. — M., 2017.

AnroputmMbl CneLnanM3upoBaHHON MeANLUHCKOW NoMoLLy 60MbHbIM Ca-
XapHbIM fnabetom / Mopg pea. V.U.Oenosa, M.B.LWecTakosoi, A.tO. Maito-
poBa. — Bbin. 9. — M.: Y11 MNpuHT, 2019.

AHOpeega E.H. ObunbHble MeHCTpyanbHble KPOBOTEUEHUA: COBPEMEHHDIN
noaxof K npobneme v nyTtu ee pewenus // NMpobnembl penpogyKumm. —
2015.-T.6.-C.39-47.

AHopeesa E.H., lllepememeesa E.B., ®ypcerko B.A. OxupeHne — yrposa
penpopyKTuBHOro noteHuymana Poccun // OxupeHue n metabonusm. —
2019.-T. 16, N°3. — C. 20-28. DOI: 10.14341/0met10340.

Buoxumusa: Yue6. ansa sy3os / Mop pep. E.C.CeBepuHa. — M.: T0TAP-Meaua,
2003.-779 c. - C. 494-496.

Bonbp) M. ¢hoH, LLimyme [1. TuHeKonornyeckas sSHLOKPUHONOMUA N Penpo-
AYKTUBHaA meguumHa: Mep. ¢ Hem. / Mog obwy. pea. E.H.AHppeeBoii. — M.:
MELnpecc-uHdopm, 2017.

BbIKuAabILW B paHHME CPOKU BepeMeHHOCTY: JMarHOCTMKA U TaKTIKa feve-
HuA: KnuHnueckne pekomenzaumy (Mpotokon neyenus) / MuHucTepcTeo
3apaBooxpaHerusa PO. - M., 2016.

l[ecTaLUMOHHDBIN caxapHblii AMabeT: AnarHoCTMKa, NIeYeHre, NocepofoBoe
TeyeHue: KnuHnyeckne pekomeHgaumu (npotokon) / MUHUCTepCTBO 3apa-
BOOXpaHeHua PO. - M., 2014.

[MHeKkonorua: HaumnoHanbHoe pykoBoncTso / lMog pea. M.CaBenbeBoii u
ap. — 2-e n3p., nepepab. v gon. — M.: TS0TAP-Megama, 2017. - C. 200.
*KeHckoe 6ecnnogue (CoBpeMeHHble NOAXOAbI K AVArHOCTUKE U NNIEUEHUIO):
KnnHnueckue pekomeHpauum / MMHUCTEpCTBO 3apaBooxpaHeHua PO. —
M., 2019.

KnunHnyeckne pekomergaumm «fleyeHve oxvpeHus y B3pocibix». — M., 2019.
Knunuueckmne pekomeHpaumu (npoekt) «<AmeHopes». — M., 2019.
KnuHnueckne pekomeHaauuy (MpoTokon nieyeHmns) «KeHckoe becnnoane
(coBpemeHHble noaxonbl K ANarHocTuke v nedexmio)». — M., 2019.
KnuHunueckne pekomengauum «CoyeTaHHble [o6poKauyecTBeHHble 3a60-
neBaHWA MaTku (MUOMa, afleHOMMO3, runepnnasna sHpgomeTpua)». — M.,
2015.

KnnHnueckne pekomerfaumy no runeprponakTMHeEMUN: KNMHWKa, Au1a-
rHOCTUKa, AnddepeHumanbHan AnarHocTMKa U MeToabl iedenns / Poccnin-
CKaA accoumauma sHLOKpMHonoros. — M., 2014.





