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ПРЕДИСЛОВИЕ

Российская терапевтическая школа прошла славный путь. Основы ее заложил 
более двух столетий тому назад М. Я. Мудров (1776-1831), а продолжила его дело 
плеяда замечательных клиницистов — Г. А. Захарьин, С. П. Боткин, А. А. Остроу­
мов, В. П. Образцов, Н. Д. Стражеско, М. П. Кончаловский, Г. Ф. Ланг, Е. И. Чазов, 
В. А. Алмазов и др. Формирование в рамках общей терапии инфектологии и пара­
зитологии связано с именами С. П. Боткина, Д. К. Заболотного, Л. В. Громашевского, 
Е. Н. Павловского, К. И. Скрябина, В. М. Жданова, а в последние десятилетия минув­
шего века инфекционную науку возглавляли А. Ф. Билибин, К. В. Бунин, В. Н. Ники­
форов, В. И. Покровский, Е. П. Шувалова, детскую инфектологию — Н. И. Нисевич, 
в новом веке продолжают Ю. В. Лобзин, К. В, Жданов, В. Г. Акимкин, В. В. Никифо­
ров, детский инфекционист В. Ф. Учайкин.

В структуре причин смерти в развитых странах ведущее место занимают болез­
ни системы кровообращения, и в первую очередь связанная с алиментарным фак­
тором гипертоническая болезнь, приобретающая характер эпидемии, вовлекающая 
все больше детей и подростков, а также атеросклероз, определяющий смертность 
от инфаркта миокарда и инсульта. Современный мир живет в условиях пандемии 
сахарного диабета (СД), а в целом все большую роль приобретает метаболический 
синдром, ведущую роль в формировании которого играет алиментарный фактор. 
Учитывая это, в 2016 г. Минздрав России Приказом от 19 августа 2016 г. № 614 
утвердил «Рекомендации по рациональным нормам потребления пищевых продук­
тов, отвечающим современным требованиям здорового питания», направленные 
на уменьшение пищевой нагрузки на человека за счет снижения потребления жиров.

Пища не только сама по себе несет риск развития соматических заболеваний, 
но и может быть фактором переноса возбудителей инфекционных болезней, про­
стейших и гельминтов человеку.

Известно около 2000 различных инфекционных болезней человека, хотя в каж­
дой конкретной местности наиболее распространены лишь 20-30 нозологических 
форм.

Некогда опустошительные инфекции в мире сегодня не столь драматичны, 
как, к примеру, в Средние века или во время Гражданской войны в России, ко­
гда на долю инфекционных болезней приходилось 70 % всей смертности, причем 
в основном умирали от острых инфекций. Усилиями здравоохранения достигнуты 
впечатляющие результаты только в пределах десятилетия: ликвидирована натураль­
ная оспа (в 1900 г. переболело свыше 48 тыс. человек), резко сокращена заболева­
емость полиомиелитом (в мире в 2018 г. зафиксировано всего 33 случая этого за­
болевания, вызванного диким штаммом вируса, в то время как в 1998 г. — 350 тыс., 
в 2011 г. — 650 случаев). Корь входит в число 3 основных проблем инфектологии 
(совместно с вирусными гепатитами и ВИЧ-инфекцией), однако число смертных 
случаев от кори во всем мире уменьшилось с 2,5 млн в 1983 г. до 1,1 млн в 1992 г. 
(ВОЗ, 2019).

Инфекционные болезни по-прежнему остаются одной из ведущих проблем ме­
дицины, в значительной степени определяя здоровье людей, продолжительность их 
жизни и причину смерти.

Авторы данной книги, ученые Российской военно-медицинской академии, 
обобщили имеющийся в литературе материал по узловым вопросам нутрициологии 
и инфектологии, внося иногда свое субъективное мнение.

Книга, написанная в основном сотрудниками Российской Военно-медицинской 
академии, будет полезна врачам терапевтического профиля, нутрициологам, дието­
логам, инфекционистам, клиническим ординаторам, студентам старших курсов ме­
дицинских вузов.
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